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Ainda existe amizade no mundo contemporaneo? A primeira vista parece que ndo. O merca-
do e os interesses econdmicos governam o mundo dos negécios; a luta pelo poder domina a politica.
H& pouco espaco para as relagdes pessoais sinceras. Ha também muita mudanca e nos despedimos
de pessoas amigas prometendo retornar, mas outras realidades tornam isso praticamente inviavel. O
uso do termo acabou representando critérios individualistas e privilégios, grandes e pequenos, den-
tro de um sistema que, se fosse justo, se deveria reger por critérios universais e louvaveis. Muitos
pensam que a amizade € um fantasma do passado, estando fadada a desaparecer.

Contudo, a amizade continua sendo um componente essencial de nossa vida. Confucio (V
aC) enumera cinco tipos fundamentais de contatos interpessoais: a relacdo entre imperador e seus
suditos, entre pais e filhos, entre homem e mulher, entre irmao mais velho e irmdo mais novo. Estes
relacionamentos sdo de um superior a um inferior. A quinta relacdo — ndo hierarquica — é a que se da
entre pares e é a amizade. O modelo de amigo depende dos valores de uma sociedade numa deter-
minada época. E preciso olhar o que ha em comum nos relacionamentos. Surpreende que o termo
‘amizade’ ndo tem compreensdo univoca. Os significados mais correntes sao:

a) Os conhecidos. A maior parte das pessoas que consideramos nossos amigos, na verdade, séo
sO conhecidos, ou seja, pessoas que ndo nos sdo estranhas como o conjunto amorfo dos demais. Co-
nhecemos o que pensam, e seus problemas. Mas ndo nos inspiram confianca profunda; ndo lhes con-
tamos nossas ansiedades profundas.

b) Solidariedade coletiva. Sdo amigos todos os que estdo do nosso lado, como ocorre na guer-
ra. De um lado, os amigos; do outro, os inimigos. Esta solidariedade ndo tem nada de pessoal. Aque-
le que leva 0 mesmo uniforme é amigo, mas ndo sei mais nada dele. As formas de solidariedade que
nascem nas seitas, partidos politicos e credos pertencem a esta categoria. Os cristdos se chamam
mutuamente de irmdos ou amigos, os socialistas falam de companheiros.

¢) Relacbes de papel. Sdo as relacdes pessoais baseadas no papel social. E a amizade que se o-
rienta pelo proveito, tanto nos negdcios quanto na politica.

d) Simpatia e sentimentos amistosos. S&o0 as pessoas com as quais nos encontramos com gosto,
que sdo simpaticas e que admiramos. Mas, mesmo neste caso muitas vezes entram estados emocio-
nais frageis e superficiais.

O que é, entdo, amizade? Esta palavra nos traz a mente um sentimento sereno, transparente,
feito de fé e confianca. Em geral as pessoas estdo bastante conformes no que entendem por amizade.
J.M. Reisman diz: “Amigo ¢ aquele ao qual agrada fazer algo bom ao outro e deseja fazé-lo, e con-
sidera que seus sentimentos sdo correspondidos”. E o campo dos sentimentos altruistas e sinceros. E
impossivel confundi-la com o interesse, o calculo ou o poder. Mas isso é demasiado genérico. Uma
mée quer o0 bem de seu filho e espera ser correspondida. O mesmo ocorre com 0s hamorados, conju-
ges que se amam ou irmaos que se querem bem. A definicdo de Reisman se refere mais ao amor do
que a amizade, pois € o amor que quer fazer feliz o outro. Pode-se dizer que o amigo é alguém pes-
soal ao qual queremos bem e que nos quer bem também.

E facil distinguir a amizade das relagdes sociais mais superficiais, de nexos utilitarios ou base-
ados em atividades profissionais. O problema é distinguir a amizade de outras formas de amor. Por
exemplo, em que a amizade difere do namoro? Ha relagdes de amor maternal e paternal e se quer
manter estes vinculos as vezes mesquinhos. Podemos manipular nosso amigo? O amor da amizade é
de um tipo particular e deve ser limpido, porque do contrario desvanece?



Amizade e namoro. Amizade e namoro sdo dois fenbmenos completamente diferentes e opos-
tos. @) O namoro é um fato que tem um inicio definido. Em sua origem, em seu estado incipiente se
manifesta por um fulgor, uma revelacdo. A amizade ndo se instala com uma so situacéo inicial, mas
através de uma série de encontros e sucessivos aprofundamentos. b) N&o existe um namoro verda-
deiro e outro menos verdadeiro. Nao ha diferentes graus de enamoramento: muitissimo, muito, bas-
tante ou pouco. Dizer “estou enamorado” digo tudo. O namoro segue a lei do ‘tudo ou nada’. A ami-
zade tem varias formas e graus. Vai desde o minimo até o méaximo de perfeicdo. Pode ser pequena
ou grandissima. Ela tende ao maximo. Quando falamos de amizade temos em mente um ideal, uma
utopia. ¢) O namoro é uma paixdo, Leidenschaft. Leiden significa sofrimento. A paix&o inclui o so-
frimento. O namoro é éxtase, mas também tormento. A amizade tem horror ao sofrimento. Quando
pode, evita-0. Os amigos procuram encontrar-se e estar a vontade juntos. Se ndo conseguem, tendem
a deixar-se. d) Podemos enamorar-nos de alguém sem ser correspondido e nem por isso deixamos
de estar enamorado. O namoro nasce sem reciprocidade e vai em busca dela. A amizade exige sem-
pre uma certa reciprocidade. N&o continuamos amigo de quem n&o é nosso amigo. E dificil abando-
nar a quem se ama. Para livrar-nos de namoro néo correspondido precisamos fazer violéncia sobre
nos mesmos, odiar o outro. Mas o édio pelo amado é um sofrimento, 0 mais atroz deles. Na amizade
ndo héa lugar para o 6dio. Se alguém odeia seu amigo ja ndo é seu amigo e a amizade termina.

No namoro se transforma a pessoa amada: ela € ela e mais do que ela. Ele é duplo: é um ser
concretissimo e € também a divindade que leva em si todas as possibilidades do mundo. O pedido ao
namorado € um grito desesperado; 0 amigo ndo se transfigura com o pedido. Esperamos que 0 ami-
go comparta a imagem que temos de nds mesmos, ou que ndo se afaste demasiado dela. Se sua ima-
gem é exageradamente positiva assemelha-se a uma adulacdo; se for muito negativa ndo nos faz
justica. Dois amigos precisam ter imagens reciprocas similares, mas ndo idénticas. Esperamos que 0
amigo ndo nos entenda mal.

Podemos continuar enamorados de uma pessoa que ignoramos se n0S amou ou Nos enganou,
da qual ignoramos se é boa ou ma, se tem sentimentos nobres ou mesquinhos. Podemos continuar
sempre nos questionando sobre o amor, questionamento que é respondido pela presenca da pessoa
que nos disse ‘sim’. Concluida a presenca, cessa a resposta e a pergunta retorna constante, obsessiva
e angustiante. Assim, o amor é sublime e miseravel, herdico e estipido, mas nunca justo. N&o se
encontra a justica no amor, a ndo ser na amizade.

Como surge a amizade? Muitos acham que ela comecaria com conhecimento superficial, de-
pois mais profundos, trocam-se favores e se teria a amizade. Mas ndo é assim. N&o nos tornamos
amigos daqueles com os quais convivemos mais frequentemente. Pode ser que podemos considerar
amigo a quem encontramos poucas vezes. Mas s6 com ela nos sentimos a vontade e somos levados a
expressar-lhe 0 nosso eu. A amizade comega como um salto. Chega no momento em que experimen-
tamos forte impulso de simpatia, interesse e afinidade. Esta experiéncia € um encontro. O encontro
sempre é inesperado, revelador. Com nossos conhecidos raramente damos este passo que leva a a-
mizade. A amizade se constrdi através de uma série destes encontros, cada um deles retoma o pre-
cedente. E é diferente do anterior, descobrem-se novos caminhos e se nos abrem novas perspectivas.
Quando a amizade é verdadeira isso sucede muitissimas vezes.

A amizade é um filigrana de encontros. Ninguém sabe de antemao se acontecera ou ndo o en-
contro. Ele sempre é imprevisivel, inesperado, como a felicidade que nunca esta onde a buscamos.
Se a procurarmos com ansiedade, pode ser que encontremos desilusdo e tédio. Cada encontro € uma
prova. A felicidade aparece de improviso quando ndo pensamos nela. O encontro € em si um mo-
mento de felicidade, de grande intensidade vital. Compreendemos algo de n6s e do mundo. No en-
contro sentimos que outra pessoa nos ajuda a tomar a dire¢do certa, mesmo tendo pontos de vista
ndo idénticos. Alias, o outro deve ser diferente. Esta diferenca é valiosa, pois abre outra perspectiva.
Cada qual ajuda o outro a descobrir o que é essencial para ele assim, aproximar-se um pouco mais.
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O que importa é ver que o0 outro ndo me complementa nem eu a ele. O encontro € percorrer juntos
um pedaco do caminho até a propria identidade, até o descobrimento do que € mais importante para
cada um. O outro ndo estd conosco por interesse ou calculo, mas porque este é seu caminho, sua
trajetdria vital.

O encontro é um fato descontinuo, um coagulo de tempo. O que importa sdo estes momentos
de grande intensidade vital. O que acontece no intervalo ndo conta. Podemos até nem pensar nele.
Esta é uma grande diferenca com o namoro. O namoro também é um encontro, mas sua natureza se
revela no intervalo, quando sentimos a necessidade de encontrar novamente a pessoa que comeca-
mos a amar. Ela sempre esta presente, a0 menos de forma potencial. Nossos pensamentos sempre
nos levam a ela. Sempre queremos estar com ela, estar o maior tempo possivel a seu lado até estar
abragado nela, sem que nada se interponha, nem mesmo as roupas. O amor erético é mais um desejo
de fusdo mental e fisica do que um desejo sexual. Na amizade ndo surge esta necessidade. Temos
plena consciéncia da importancia do encontro, mas ndo desejamos prolongé-lo indeterminadamente.
Isto ndo quer dizer que ndo queremos mais encontrar o amigo. Nunca falta um “até uma proxima
Vez que nos vermos”. Nenhuma relagdo importante tem prazo. Também a amizade ¢ para sempre. A
gratiddo também ¢é uma atitude de duracdo permanente. Ndo ha reconhecimento nem amor nem ami-
zade por prazo fixo. As coisas s6 adquirem dignidade quando tém a intencdo de durar, quando que-
rem vencer o tempo. O encontro também tem em poténcia o reencontro.

As vezes sentimos simpatia pela qualidade de alguém, e poderiamos partilhar tantas coisas e é
um amigo em potencial. Mas pode ser ilusdo. Num segundo encontro ndo temos nada a dizer. As
vezes, mudando as circunstancias, estas pessoas ‘saem’ da vida. Esta experiéncia de vazio e desilu-
sdo também se produz com conhecidos, com 0s que habitualmente chamamos ‘amigos’. Nao conse-
guimos passar um dia juntos, ou, se o fazemos, evitamos falar de determinadas coisas, ndo dizemos
0 que pensamos, ndo procuramos manter um didlogo profundo. Temos necessidade de sermos nds
mesmos numa forma mais verdadeira. Ignoramos quem somos. Somos uma infinidade de pessoas,
desejos, aspiracdes que se expressam numa mesma boca e se juntam ao eu. As vezes manifestamos
nossos problemas aos nossos mais conhecidos, e eles ndo nos compreendem e a ilusdo fica mais
forte e nos sentimos sos.

Por gue o encontro é tdo importante? Porque € um momento de autenticidade, porque aparece
um sentido. E o ordenamento do maltiplo. Os pequenos passos séo diferenciacées. A autenticidade é
0 momento da sintese que ordena e hierarquiza. E uma experiéncia global e de complementaridade.
Cada qual é um turbilhdo de desejos com um fogo ardente em seu centro. No encontro tocamos de
algum modo este nlcleo, e 0 amigo nos indica a meta e caminha um pouco conosco. Sempre espero
alguma revelacdo no encontro com o amigo. Ele me abre a porta que desejo abrir, diz alguma verda-
de que me tranquiliza e me da paz. Este encontro esta longe de ser como o do mestre/discipulo. O
amigo ndo é um guru dono da verdade. A revelacdo do amigo ndo é um ensinamento, mas chegar
juntos @ mesma conclusdo a partir de pontos de vista diferentes. Falar com o0 amigo me faz conhecer
0 que na realidade sou, porque na realidade eu sou eu mesmo somente com relagédo com o que penso
que posso ser. Ao conhecer o amigo, conhe¢co a mim mesmo. Em geral o conhecimento do outro
esta viciado pela inveja ou rejei¢cdo. Quando o outro fala ou nos identificamos com ele e desejamos
ser ele, ou nos reconhecemos diferentes dele e somos indiferentes. Em relacdo ao amigo nos interes-
samos, mas sem inveja. Ele nos fala de si e somos participes, mas continuamos sendo a nés mesmos.
Gracas a esta experiéncia descobrimos o que temos em comum e o que nos diferencia. A experiéncia
do amigo ¢é interessante precisamente porque é diferente. Com ele podemos compreender e apreciar
a nossa singularidade e a dele. A experiéncia do amigo é a Unica que podemos aproveitar. Em geral
a experiéncia dos outros ndo nos serve para nada. Até os filhos tém dificuldade para aproveitar a
experiéncia dos pais. Todos 0s que experimentaram algo importante querem transmiti-lo aos que
guerem bem. Mas isso, em geral, é impossivel.



O amigo ndo nos engana, fala-nos inspirado na verdade e o escutamos com honestidade e im-
parcialidade, compreensivos e lucidos. Os amigos, quando estdo juntos, estdo contentes, felizes por-
gue novamente houve o encontro. E ndo se coloca 0os amigos a prova como se sucede com o0 amor.
Neste Gltimo se pdem a prova a forca que une e a disponibilidade do outro. Estas provas nao existem
na amizade. Demonstrar amizade quer dizer mostrar, confirmar e ndo ‘demonstrar’.

Na amizade também ha crises como acontece em qualquer relacdo interpessoal como entre
pais e filhos ou entre conjuges. A crise significa que um se sente inseguro da amizade do outro e até
traido ou incompreendido. Superar a crise significa que o outro volta a entender-nos por inteiro e
nds o entendemos. Na crise também entendemos mal, agredimos e queremos romper. Podemos dizer
que nunca o esperavamos do amigo ser mal entendido. O mal entendido sempre é falta de boa von-
tade. Temos a conviccdo de que quando existe boa vontade, uma disposicdo mental aberta, honesta e
favoravel, podemos ser compreendidos. A incompreensdo é um sintoma inconsciente de desinteres-
se, desprezo e até agressividade.

A crise s6 se pode resolver num encontro. A este encontro se da o nome de ‘explica¢do’, ndo
conceptual, mas compreender porque se originou a crise, quais forgas a desencadearam, e apaziguéa-
las, dar-lhes valor e sentido. Explicagdo significa rever juntos o passado, remontar-se até 0 momento
anterior a incompreensdo e a queda. O encontro que resolve a crise supera esta pré-historia e da um
passo a mais. A superacdo também ajuda a descobrir uma prépria malignidade, um exagero na raiva,
um modo superficial e inadequado de agir.

Quando reencontramos um amigo depois de anos € como se o tivéssemos deixado momentos
antes. Mas ndés mudamos, nossos problemas mudaram, e temos a impressao de prosseguir o que es-
tdvamos fazendo, como se ndo tivesse existido o intervalo. Encontrando um parente, perguntamos
“O que fez?” para preencher 0 intervalo do tempo. Conhecemos uma pessoa se conhecemos cada
um dos momentos de sua histéria. Quando encontramos um conhecido, Ihe perguntamos sobre 0s
planos para as férias, e sobre o que fez nas férias passadas. Se falta confianca, conversamos sobre o
tempo. Depois de comentar o tempo de hoje falamos daquele de ontem e projetamos para amanha.

Quando os amigos se encontram, mesmo depois de muito tempo, ndo ha perguntas. Ndo ha
perguntas para reconstruir o passado desde o Ultimo encontro. Este passado ndo interessa. Cada qual
estd disposto a escutar as novidades sem preparativos. Se eles dizem “Diga-me tudo” ndo sdo verda-
deiros amigos porque estas séo frases de circunstancias. Também ndo é amigo quando diz “Quanto
tempo sem noticias suas; por que a0 menos nao me escreveu?” O amigo se limita a perguntar: “Co-
mo esta? Vocé esta bem?”. O amigo se ilumina ao ver-nos e sorri porque esta feliz com o reencon-
tro. Se disser “quanto tempo!” é para expressar satisfacdo. Ao amigo ¢ significativo que saibamos de
seu passado e ele do nosso. O importante é que ele saiba, e ndo o que aconteceu. Ele estd bem se
estamos bem. Por isso a pergunta: “Como esté, tudo bem?”. A Unica coisa que importa para nos ¢ se
estamos bem ou ndo, se somos felizes ou ndo. Isso nos interessa e lhe interessa.

O extremo oposto do tempo da amizade é o tempo do enamoramento. Se o tempo da amizade é
uma amalgama, uma sucessdo de momentos presentes que se justapdem, o tempo do namoro é den-
so, continuo, angustiante. Os namorados passam horas e horas falando de seu passado. Cada qual
estd seduzido pelo passado do outro e o interroga sem cessar. Até depois de uma breve separacao
quer saber tudo o que fez, preencher todos os espagos vazios, todos os intervalos, até os mais curtos.
Quer conhecer seus pensamentos, 0s matizes de seu sentimento, suas duvidas. O namoro quer re-
construir tudo para aderir de modo total as vivéncias do amado, até preencher tudo e assimila-lo. O
namoro tende a fuséo e criacdo entre duas pessoas diferentes, de uma entidade nova, um casal onde
ambos se transformaram. Os namorados mudam sua vida de forma radical através do amor e por
isso analisam de maneira critica seu passado. Antes de encontrar-se eram diferentes. Depois do e-
namoramento compreendem como sua vida anterior era pobre, fria e arida. O estado incipiente é o
dia da sentenca, tudo o que era infelicidade se destroi e se condena. Mas é também o dia do aconte-
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cimento: inicia-se uma época de felicidade incrivel e inimagindvel. Os namorados tendem ao futuro.
Desejam a pessoa amada em cada instante. Quando esta longe, esperam-na com ansiedade. Sempre
chegam antes para esperar. O tempo do namoro abarca de uma s6 vez 0 passado mais remoto e 0
futuro mais distante. O presente é a tensdo desta experiéncia. A eternidade do amor brota da maxima
tensdo do tempo.

Os amigos, por sua vez, nao se encontram para construir uma nova entidade coletiva que 0s
transcenda. N&o precisam modificar-se mutuamente. Cada um segue sua trajetoria vital e seu destino
pessoal; busca seu amor. O amigo o acompanha nesta busca, estd a seu lado e o ajuda, mas ndo € o
objeto da busca. Na amizade também se fala do passado quando um dos amigos precisa retornar ao
proprio passado e 0 amigo, entdo, o acompanha em sua viagem. As vezes é preciso contar tudo o
que aconteceu ao amigo. Falamos porque temos necessidade de sermos compreendidos, precisamos
que um ser humano nos compreenda até o fundo. Por que precisamos ser compreendidos? E que
assim nos nos compreendemos, somos objetivos conosco mesmos para julgar-nos. Toda viagem ao
passado tem como meta julgar, condenar e absolver, para poder corrigir a acdo que fizemos ou po-
der seguir o caminho empreendido.

Temos a capacidade de julgar, mas muitas vezes estamos demasiado cegos e cansados. O ami-
go nos estende a mao e nos apoia. Ao olha-lo nos olhos sabemos que somos justos. N&o é ele que
nos julga, mas n6s mesmos nos julgamos. S6 nos, e ninguém mais. Temos a faculdade de julgar,
mas ndo podemos fazé-lo sem o amigo. Contar algo é pensa-lo em voz alta. O amigo emprega a
maiéutica e provoca em noés a investigacdo honesta e objetiva. O que se deixa de lado é o passado ou
o futuro da amizade em si. A amizade tem seu fundamento no desinteresse, e a primeira e essencial
manifestacdo do desinteresse entre amigos é o que cada um deles sente por si mesmo. Os namorados
estdo preocupados e angustiados pelo futuro, que para os amigos € indiferente. S6 se volta ao passa-
do no caso da amizade quando h& uma crise nas relagfes. Os amigos sao tomados pela davida e de-
vem analisar de novo o passado para emitir um juizo sobre si e sobre o outro. Devem ver com exati-
dao o que o amigo fez, quais intencdes tinha, e julgar com objetividade se era ou ndo digno de ami-
zade.

A crise equipara a amizade ao namoro. Aparece a mesma inquietacdo, 0 mesmo receio e espe-
ranca. A amizade requer um juizo rapido: culpado ou inocente. Em geral a amizade absolve e perdo-
a. Se ha perdao, é definitivo. Se ndo ha, se ha condenagdo ou simples dlvida, a amizade se rompe
para sempre, ainda que haja simples davida, pois esta envenena e contamina a amizade. A crise da
amizade é similar a um processo. Evoca-se o0 passado para julga-lo e se evoca o futuro para determi-
na-lo. A deciséo é inapelavel. No namoro, qualquer deciséo que os namorados temem, seja de aban-
donar-se, de ndo amar-se mais ou de amar-se para sempre, é revogavel. Porque a sentenca nao afeta
0 amor do namoro, que sO se pode reprimir ou negar, mas nunca anular. A paixao € irresistivel. Na
amizade, a sentenca é inapelavel. A amizade e 0 namoro tém sua esséncia em dois espacos diferen-
tes: 0 namoro na paix&@o e no padecimento; a amizade na valorizacéo e no veredicto.

Amizade e amor

A amizade é uma forma de amor. Mas difere de outras formas de amor porque escolhe seus
objetos com critério moral e tem diante deles um comportamento moral. A amizade é a forma ética
do eros. Esta definicdo choca com aquilo que costumeiramente se chama de amizade: a amizade-
privilégio, a amizade-favoritismo, a amizade-que-procura-tirar-proveito... e ndo tém nada a ver com
a moral. “Como ganhar amigos!”(Carnegie). Na verdade ndo se pode conquistar os verdadeiros ami-
gos. Podemos chamar de amigo aquele ndo nos diz a verdade, nos sorri sempre, sempre me da razéo
e louva minha vaidade? Quem se comporta como hipdcrita, falso ou adulador? N&o! E o contrario.
A amizade deseja antes de tudo a liberdade do outro. Também a mae quer que seu filho seja livre,
mas por temor de perdé-lo esta disposta a manipular sua vontade. A mae tem uma missao educativa
em relacdo ao filho. O namoro também precisa da liberdade do outro, mas se esforca para submeté-
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lo e domina-lo porque quereria ter a certeza de ser correspondido em seu amor. O namoro se asse-
melha aos efeitos de um filho ou uma droga. Quer enamorar-se porque sente o que é a verdadeira
felicidade, mas quer fugir porque teme perdé-la. Ao amigo nem passa em mente a idéia de um filtro
na amizade. Ela € um estado aceito e querido. Um amigo enfermo, ébrio ou drogado, conservara
sempre frente a n6s um pouco de lucidez: reconhecer-nos-4 e lutara para permanecer lcido em nos-
sa presencga, mesmo que seja so para pedir-nos que o deixemos em paz.

Se um amigo faz algo de util, podemos até agradecer, mas evitamos perguntar por que o fez. O
amigo ndo nos deve explicacdes e ndo se deve pedi-las. Ndo devemos analisar seu comportamento
para encontrar suas motivagoes. Sempre podemos explicar uma agéo feita. O ato é livre antes de ser
realizado. Até o Gltimo instante podemos fazé-lo ou ndo fazé-lo e ninguém sabe o que escolheremos.
Sempre queremos pensar no amigo como ser livre e por isso ndo nos perguntamos por que fez isso
ou aquilo.

No namoro nos desesperamos e angustiamos para decifrar o comportamento do outro. O na-
moro é rendicdo e luta contra um poder que segue existindo para além de nossa vontade. Amizade
ndo admite poder algum contrario a nossa vontade. Se a vontade livre deixa de queré-lo, termina a
vontade. O amigo ndo se coloca ‘por cima’. Julgo-0 no plano moral. O 6dio danifica a amizade, fe-
re-a e 0 dano ndo é repardvel. O édio ndo é para a amizade um acidente de caminho, ¢ um mal, um
sentimento malévolo que ndo se justifica nem se perdoa. Nao escolhemos para amigos pessoas que
ndo estimamos. Reconhecer a liberdade de uma pessoa e respeitd-la significa considerar a essa
pessoa como um fim.

O imperativo categdrico de Kant também ajuda a descrever a amizade. Ele € a Unica norma a
qual devem ajustar-se todas as demais maximas da acao: “Aja somente em conformidade com aque-
la maxima que pudesse desejar ver convertida em lei universal”. Também ¢ dificil erigir em norma
universal o amor maternal que ama ao filho mais que a si mesma e que ndo pede nada, mas unica-
mente da. Vacilamos erigir em norma universal as virtudes sublimes e heroicas ou fazer uma regra
de algo extraordinario que subverta todos os costumes. As vezes procuramos alcancar posicdes de
poder para ser menos dependentes e mais livres. Mas ao fazé-lo usamos aos demais como meios e
alimentamos a cadeia de lutas. Com alguns nos comportamos ou tentamos nos comportar segundo o
imperativo categdrico. A amizade aspira a um ideal de perfeicdo moral e escolhemos como amigos
tais pessoas. Entdo, escolhemos como amigos a todos aqueles que estimamos e admiramos? Nao.
Podemos estimar a uma pessoa e admira-la e nem por isso converter-nos em seus amigos, nem dese-
jar sé-lo. A amizade ndo pode existir sem esta estima nem existir sem um comportamento moral
reciproco. A amizade ndo é s6 estima e admiracdo, mas também é amor. A amizade é a forma espe-
cifica de amor cujo objeto € uma pessoa gque apreciamos e que, desde o ponto de vista ético, se com-
porta de um modo correto, a0 menos conosco.

O amigo nos revela a n6s mesmos. No amado apreciamos um movimento de cabeca, um gesto,
um capricho. No amigo apreciamos as boas qualidades intelectuais e morais, a simpatia, a vivacida-
de e a solicitude que mostra para conosco. Para apreciar uma qualidade se requer uma disposi¢ao
benevolente. O amigo é benevolente. V& 0 que somos e nos ajuda a sermos nés mesmos. NOs nos
enamoramos prescindindo por completo das virtudes da pessoa amada. Um dos modos de amar é
tratar de coincidir com a imagem ideal que o amado se formou de n6s. No caso do amigo, 0 que
conta é a imagem ética. Os amigos sdo o retrato objetivo da moralidade da pessoa. Mostram-nos
Sseu rigor e sua intransigéncia, mas também seu amor pela inteligéncia e sua criatividade, e até sua
tolerancia. Voltaire diz que a amizade é um contrato tacito entre duas pessoas sensiveis e virtuosas.
‘Sensiveis’ porque um monge ou um solitdrio podem ser pessoas de bem e viver sem conhecer a
amizade. ‘Virtuosas’ porque os malvados s6 tém cumplices; os sensuais, companheiros de farra; os
cobicosos, associados; os politicos seus partidarios; os principes, cortesdos. Somente 0s homens
virtuosos tém amigos.



Amizade é também preferéncia. Ser amigo sempre implica ser mais amado que o outro, do
que a imensa massa andnima, e ser preferido a todos. E o sentimento dos irm&os, cada um quer ser
escolhido e exige para si uma atencdo a mais. O amor da mée iguala e nivela. A exigéncia individual
se enfrenta com esta igualdade absoluta. A amizade é a exigéncia de uma atencdo pessoal. Fenelon
diz que cada qual quer ser amado por si; quer que o mundo inteiro seja sacrificado. N&o esta aqui a
raiz de todo privilégio e de toda injustica? Kierkegaard diz que por isso o cristianismo desconfia do
amor profano e da amizade, porque a predilecdo, a paix&o... no fundo sdo um ato de egoismo. O
amor cristdo s6 pode existir como dever. O cristianismo nos ensina que amar ao proximo é um de-
ver. O amor, entdo, ndo é uma inclinacio espontanea, um impulso da paix&o ou um sentimento. E
um imperativo ético, uma opc¢do da vontade. Mas podemos impor-nos o dever de amar a alguém e
sentir simpatia por ele? Kant diz que a resposta é negativa: ndo podemos impor-nos amar a alguem e
sentir simpatia. O amor e a simpatia sdo sentimentos espontaneos que ndo se podem provocar a von-
tade. Posso desfazer os maus pensamentos, mas ndo poderei provocar em mim ternura e simpatia
nem amizade sincera. A moral ndo nos pode pedir afetos, mas unicamente a¢des. Segundo Kant, a
ética ndo tem nada a ver com a amizade, a simpatia ou 0 amor. A a¢do moral s6 se faz por dever,
contra as préprias inclinacdes e sentimentos proprios.

A sociedade melhorou ndo porque as pessoas Se amam mais, mas porque criou organizacoes
impessoais justas. O mundo moderno nasceu da separacao entre a ética e 0s sentimentos, sejam eles
altruistas ou pessoais. As virtudes se objetivaram em normas de conduta impessoais e imparciais.
Entdo, a amizade ndo tem funcdo neste contexto. A amizade ama aquilo que aprecia e aprecia o que
ama. Nem por isso é mais meritoria nem é uma superacdo do dever. A amizade s6 tem sentido na
medida em que 0s seres humanos tenham também necessidade de amor e consideracdo personaliza-
da por parte dos demais seres humanos. Nos hospitais 0 médico precisa cuidar de todos indistinta-
mente. Mas é a mde que estende a méo ao filho que chora, porque ele tem necessidade de cuidado e
porque ela pertence somente a ele e a mais ninguém. A vida precisa de ambas: Na medida em que a
salde melhora, o amor da mée continua sendo 0 mesmo. O mesmo passa com a amizade: ndo pode-
mos pedir dela mais do que pode dar.

Numa sociedade organizada na base da parcialidade, a amizade sera parcial. Mas hoje que a
sociedade se fundamenta em normas universais, a amizade deve respeitar todo o universalismo e a
imparcialidade. A preferéncia que a amizade requer é consideracdo individual, reconhecimento do
valor da propria individualidade, Unica e inconfundivel. A amizade estd mais ligada com o que nos
individualiza como pessoas Unicas e inconfundiveis do que com aquilo que nos coloca acima dos
demais. Toda coisa é Unica, até uma pedra, mas nem por isso tém valor. O valor esta dado pela cen-
tralidade do eu como consciéncia, unidade consciente do multiplo. O amor € o modelo desta prefe-
réncia. As criangas ndo poderiam continuar vivas se nao se sentissem amados pela mée. Freud nos
fez ver como hé esta necessidade desesperada para ser objeto de amor e de identificacdo. Mesmo o
namoro consiste em encontrar aquele que é preferido ou preferivel entre todos, que nos ama mais
que qualquer outra coisa. Temos necessidade de sentir-nos amados mais que qualquer outra coisa no
mundo para encontrar a for¢a para dominar a incrivel multiplicidade que existe dentro de nds. So-
mos o produto de todas as nossas experiéncias sociais, de todas as nossas identificagdes e de todo
0s nossos desejos. O eu € a unidade labil e precaria destas forgas divergentes sempre a ponto de dis-
sipar-se.

O namoro, o amor maternal e paternal, a amizade se voltam todos para a individualidade pes-
soal, mesmo sendo a coisa mais fragil e a mais importante. Tao fragil que requer um apoio externo,
do reconhecimento e do amor de outra pessoa dotada de valor. Mas é a unica poténcia indomavel da
natureza.



A amizade é uma relagéo entre dois individuos isolados, donos de si. Mesmo de condicdes
econdmicas diferentes, s6 podem ser amigos se se encontram como dois seres soberanos e indepen-
dentes, com 0 mesmo poder e igual dignidade.

Em geral, quando pensamos na amizade pensamos na necessidade e nos favores. De fato, re-
corremos aos amigos quando temos necessidade deles. Mas nédo sdo estes 0s momentos que consti-
tuem a amizade verdadeira. A amizade nédo sobrevive quando nos colocamos na situacdo de necessi-
tar sempre de um amigo. Ela é incompativel com alto grau de necessidade, porque é incompativel
com um desequilibrio de poder demasiado grande. Se preciso algo que s6 o outro pode satisfazer,
esse outro exerce um poder sobre mim. Por isso, se sempre recorro a um determinado amigo, termi-
no por depender dele, e é maior seu poder quanto mais me coloco em suas maos. Este comportamen-
to contrasta com a soberania da amizade e é inevitavel que termine por destrui-la, mesmo que o ou-
tro tenha a melhor disposi¢éo em relacdo a mim e se faz de bom grado algo por mim.

Pode haver amizade entre um rico e um pobre, uma pessoa culta e uma inculta, entre um adul-
to e uma crianca? Em geral, a resposta ¢ “ndo”. Uma grande desigualdade torna impossivel a amiza-
de. Muitas desigualdades séo superadas se 0s amigos as colocam entre parénteses. A amizade se
assemelha a humildade. Ela exige que ndo haja inveja nem avidez.

Todas as coisas que valem, também a amizade, precisam ter em seu ndcleo a passagem do na-
da ao todo. Requer-se o vazio para poder preenché-lo. No amor, o desespero passa a ser éxtase exul-
tante. A renuncia ndo quer dizer complacéncia pela rentincia. Quem se compraz em renunciar, de-
pois € incapaz de gozar. Renunciar a amizade nao € ato heroico.

Por que custa tanto pedir outras coisas? Porque no momento em que pedimos, damos ao outro
um poder ulterior, ficamos a sua mercé. Se nos nega, debilitamo-nos ainda mais e ele se fortalece
ainda mais. Os sindicatos ndo pedem, exigem. Compreenderam que de nada adianta pedir. A humi-
Ihacdo ndo satisfaz e por isso ndo pedem; lutam, reivindicam. Quando a diferenca de poder € infini-
ta, a justica sO esta de um lado. S6 a contraproposta de outro poder permite eliminar a humilhacéo.
S6 adquirindo poder emerge o direito. A reivindicacdo pressupde um poder, a possibilidade de uma
luta. Por isso, o pedido que ndo humilha é um pedido armado. Até em relacdo a pessoas amadas e-
xercemos um poder, o poder de fazé-las sofrer se ndo satisfazem nossas exigéncias.

Com o amigo nao exercemos nenhum tipo de poder. Nao protestamos nem usamos represalias.
Pedimos e ele nos da. Contamos com 0 amigo e isso € tudo. Qual a diferenca entre um elogio de um
amigo e aquele de um superior? O superior elogia, mas mantém distancia. Se o superior, ao elogiar-
me, me admite como a um par, passa a ser meu amigo. Amigas sdo duas pessoas onde cada qual
delas poderia ser o superior da outra. A amizade € um movimento de criacdo da superioridade, se-
guido pela rendncia a essa superioridade. Por isso, 0s amigos se pdem no mesmo nivel e sdo sobera-
nas sem se perguntar quem é superior e quem & inferior.

Em geral, a amizade consegue superar muitas desigualdades. Seria errado pensar que seja pos-
sivel somente entre pessoas de mesmo salario ou condicao social. Na monarquia de direito divino o
rei ndo precisa humilhar porque sua superioridade é reconhecida. Também numa democracia heredi-
taria se reconhecem os niveis da hierarquia e a competicdo se reduz. Mas num tipo de nepotismo,
todos podem aspirar ao poder. Quem esta no alto sempre tem motivos para temer a seus subordina-
dos e por isso precisa domina-los. Os déspotas ndo tém amigos e temem a amizade como um com-
pld em prejuizo proprio. A amizade é uma virtude democrética e republicana.

Trés estados do campo social (Na fisica ha o estado solido, liquido e gasoso).

a) Um estado é fluido, quente, apaixonado e possui um grande poder de atracdo e uma grande
solidariedade, mas ¢ instavel e tende a transformar-se em outros dois estados. Max Weber o chama
de Estado nascente.

b) Um segundo estado é o institucional. Chega-se a ele de modo gradual. Cada degrau é um
ato de oposicao, de vontade. A instituicdo é aquilo que foi quisto, mantido e realizado a partir do que
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se havia entrevisto no estado nascente. A instituicdo também estd animada por uma crenca e tem
uma forte solidariedade, mas no é ardente como o anterior. E mais rigida, mais dogmatica.

c) Um terceiro estado, o quotidiano, é o produto do debilitamento e da descomposi¢éo da insti-
tuicdo. Caracteriza-se por escassa solidariedade e por nexos utilitarios e pragmaticos.

Estes trés estados podem encontrar-se em muitissimas formac@es sociais. Formagbes sociais
diferentes apresentam propriedades andlogas quando se encontram no mesmo estado. Mas as mes-
mas formacodes, em dois estados diferentes, oferecem diferengas surpreendentes.

Assim, o casal é constituido por duas pessoas unicas. Neste caso, 0 estado nascente correspon-
de ao namoro. Antes, estas pessoas ndo se conheciam ou, se se conheciam, ndo sentiam simpatia
especial. Com o namoro — estado nascente - se véem a si mesmas e véem o mundo proprio e o0 pas-
sado proprio de um modo diferente. O estado nascente é uma nova iniciacdo. H& grande solidarieda-
de, e ambos estdo ‘possuidos’ de uma forga coletiva que os anima e os forca a estar juntos. Depois
de algum tempo — anos — este par d& o passo da institucionalizagdo. Os dois hamorados superaram
as dificuldades que os separavam e optaram por viver juntos, se casaram e tiveram filhos. Sdo um
casal juntos, mas perderam o entusiasmo e o ardor de outros tempos. As vezes sentem saudades da-
quela época, mesmo sem as duvidas do tempo de namoro. O tormento acompanha o éxtase. A insti-
tuicdo é o produto da opcdo, algo quisto, é algo sélido. Depois chega 0 momento em que os dois
conjuges levam vida normal e se regem mais pelo costume do que pela paixdo, mais pela comodida-
de reciproca de estar juntos do que por um amor profundo. As vezes nem se tem a certeza de ter
feito uma escolha certa, o orgulho de ter vencido os obstéaculos. E a formagcéo da cotidianidade.

Nos grupos encontramos as peculiaridades do estado nascente, da instituicdo e da cotidianida-
de. Assim, um grupo religioso (politico ou cultural). Quando o grupo religioso nasce, vemos pesso-
as tocadas pela revelagdo divina, cheias de uma fé ardente e de uma enorme esperanca de renovagao.
Reina a fraternidade e a comunidade espontanea. As pessoas estdo cheias de felicidade. Olham o
passado como um periodo de obscuridade e de erro. E o tempo do entusiasmo, tempo das origens.

Depois este grupo passa a ser uma seita; dita suas normas, resolve suas questdes teoldgicas.
Abandona o entusiasmo original e se da conta que o Reino amadurece lentamente. Tampouco exis-
tem os erros ¢ os excessos dos inicios. Os membros da seita ainda se chamam ‘irmaos’ mas sem
tanta espontaneidade. Estabeleceu normas e seu campo de atividades, e escolheu seus pastores. A
solidariedade ja ndo é apaixonada, mas todos podem confiar nela. E a instituicao.

Hé& também a cotidianidade. Agora a seita existe como estrutura consolidada. Ja ninguém mais
entra por conversdo. Forma parte dela quem nasce na religido, e vai na igreja porque ali iam 0s pais.
As paréquias vao vivendo. O sacerdote se ocupa mais dos problemas mundanos do que de Deus. Ja
ndo tem esta grande solidariedade. Emprega-se a palavra ‘irmao’, mas s6 durante os atos religiosos.
O que era sinal de amor reciproco e ardente se tornou expressao ritual.

Tanto no casal como nos grupos e até nos grandes sistemas religiosos e politicos, o estado nas-
cente é labil. Produz uma instituicdo. Chamamos de movimento o processo que vai do estado nas-
cente & institui¢do. Por isso, 0 movimento sempre tem uma determinada duragdo. O judaismo, o cris-
tianismo e o islamismo nasceram como movimentos. No comeco teve um estado nascente que pro-
duziu um primeiro nucleo institucional. Depois houve outros episodios de estado nascente, outros
movimentos que se reconheceram no ensinamento inicial e contribuiram para criar uma estrutura
institucional cada vez mais complexa. Agora elas sdo civilizagdes culturais, poténcias institucionais
capazes de dar aos movimentos a propria linguagem.

A amizade é um casal(par) ou um grupo? Pertence ao estado nascente, a institui¢do ou a coti-
dianidade? O nucleo central da amizade € o par ou o0 grupo? Historicamente € o par. Os amigos mo-
nogamicos sdo raros. A amizade ndo tende a formar um par fechado e auto-suficiente, o que é mais
caracteristico do namoro. O namoro é o estado nascente de um movimento coletivo que gera um
coletivo que gera uma coletividade formada por duas Unicas pessoas. Elas desenvolvem uma grande
solidariedade e, juntas, se incorporam no conjunto da sociedade. A amizade ndo é um sentimento
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exclusivo. A chegada de outro satisfaz os dois amigos e se comportam como verdadeiros amigos.
Ela continua sendo um vinculo estritamente interpessoal, uma preferéncia, e ndo se pode confundi-la
com a solidariedade do grupo. A amizade, a qual estado pertence: nascente, institucional ou cotidia-
nidade? N&o é nenhum dos trés estados. Ela se constitui mediante encontros e dura gracas a eles. Ela
é uma solidariedade seriada. Vista a partir de dentro, a amizade € reticular. No centro tem poucos
afetos profundos, renovados e redescobertos em multiplas ocasides e que sdo os pilares do sistema.
A partir deles, ou sem passar por eles, centenas de fios se estendem para o exterior. A energia vital
ndo se detém jamais em um ponto, mas percorre toda a rede, que nunca termina. Sempre sdo possi-
veis novos encontros e cada novo encontro implica, de alguma forma, uma revisdo do conjunto.
Sempre € possivel encontrar alguém que nos enriqueca, que caminhe um trecho conosco, que nos
estimule e nos mostre uma meta possivel.

Na amizade pode haver ciimes? Podem entrar novos amigos. Mas se apresentam casos de ci-
umes reais e verdadeiros, sobretudo na amizade com adolescentes, assemelhando-se ao namoro.
Todos nos sentimos um pouco abandonados ao ver que nosso amigo(a) preferido(a) se dedicava a
outro e ndo se preocupava mais conosco. Mas isso é ciime ou desilusdo? O novo amigo ndo nos
deve levar a descuidar o ‘velho’ amigo. Mas “ciime” se aplica a situagdes nas quais ndo podemos
dividir nosso amado com ninguém mais; queremos que sé pense em nds, de modo exclusivo, e nos
angustia a idéia de que possa ndo fazé-lo. Os ciimes sdo sempre uma espécie de delirio de cilmes.
O ciumento é uma pessoa obsessionada por temer ser abandonada por qualquer outro. Este tipo de
ciimes sdo incompativeis com a amizade porque a amizade ndo suporta patrdes nem prisioneiros.
Também a necessidade de exclusividade é incompativel com a amizade, porque a amizade é aberta,
livre, serena. Quando aparecem estes sentimentos é sinal de que algo ndo funciona e cedo ou tarde
havera uma crise.

No estado nascente os individuos se sentem transfigurados, véem-se mutuamente com carac-
teres heroicos, deslumbrantes. Vejamos o0 caso do namoro. No inicio ndo conhecemos nada da indi-
vidualidade, da materializacdo da pessoa amada. Sabemos que a amamos antes de saber onde mora,
se tem irmdos, pai, mde, se é rica ou pobre, sadia ou doente. Para agrada-la precisamos saber seus
gostos. Ndo pretendemos agrada-lo pelo que somos, por nossa presenca e por nossa dedicacdo. A-
chamos que s6 uma coisa lhe interessa: nosso amor, e por isso Ihe damos provas de sua intensidade.
Aceitamo-la como é. N&o nos interessam seus afetos. Se sabemos quais sao, iSso nos comove. 1sso
aparece nos presentes por parte dos namorados e dos amigos. O namorado escolhe um presente que
torne a pessoa amada ainda mais desejavel e bela a seus olhos. A primeira coisa que uma mulher
enamorada faz € mudar seu modo de vestir para agradar a seu homem. A segunda é mudar de modo
radical a forma de vestir de seu homem para que lhe agrade a ela. Tinha-se enamorado do homem
como era antes, mas ja ndo o quer assim. Com seus presentes 0 muda para aproxima-lo desta perfei-
cao que ela constroi em sua mente. O homem enamorado também busca, com seus presentes, acen-
tuar ou potencializar a beleza de sua amada. Em sintese, nenhum dos dois presenteia algo para agra-
dar ao outro, ndo se preocupa em satisfazer seus gostos. Presenteia aquilo que contribui para tornar o
amado mais desejavel ainda para ele. O presente que queremos dar ao amigo o escolhemos para que
ele goste, para que o enriqueca e o potencialize de acordo com seu critério. Para fazer um presente a
um amigo precisamos pensar nele tal como é, o que ele pode fazer com este obséquio, onde pode
usa-lo. Ndo queremos embeleza-lo nem fazé-lo mais atraente e desejavel a nossos olhos. Numa pa-
lavra, nos colocamos a seu servico e ndo buscamos — como no namoro — coloca-lo a servigo de um
ideal.

SO mais tarde, quando o par ja esta formado, existe um lento processo de descobrimento, reco-
nhecimento e respeito pela pessoa em si, tal como é na realidade. O amor que aponta para a esséncia
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aprende a satisfazer os desejos empiricos e concretos do ser amado. Procura o que lhe gosta e des-
carta 0 que ndo gosta, penetra em suas preocupacgoes. Esta é a passagem do namoro ao amor.

O namoro, enquanto vivo, faz o outro irreconhecivel. Tende & coletividade e impulsiona o in-
dividuo a transcender-se na coletividade. Se continuarmos enamorados de alguém, mesmo depois de
anos de separagéo, ndo sabemos o que era na verdade nem o que pensava de fato. Quando um amor
se trunca, e ndo se consome na cotidianidade, nunca saberemos se 0 outro nos amava de verdade ou
ndo. O enamorado nunca esta seguro do amor do ser amado se este ndo o diz. Quem néo esta enamo-
rado sabe isso, mas quem esta, aguarda.

O namoro pode continuar, chegar a instituicéo, e entdo se transforma em amor reciproco, esta-
vel e profundo.. Mas também pode fracassar e terminar, e em geral, de forma brusca, dramatica e
dolorosa. Existe decepcdo. O namoro é busca de reciprocidade. Cada qual pede ao outro coisas que
ndo tem ou ndo pode dar, coisas que ndo pode fazer. Sempre ha pontos de néo retorno. O desespero
que aparece no momento do ndo retorno revela os aspectos mais profundos do ser, as bases sobre as
quais esta construido seu eu. O amor vai contra estes ‘ndo retorno’. Do ponto de vista do namorado,
as rejeicOes do outro sdo debilidades culpaveis, limitagdes absurdas. Se ndo faz o que se pede nédo se
sente suficientemente correspondido em seu amor. Por isso diz ‘ndo’ e sai de perto.

H& uma lenda que diz que mesmo que o namoro termine mal, leva & amizade. Dois seres que
eram enamorados ndo se conheciam e ndo se compreendiam, dizem agora que se conheciam a fundo
e, libertos da paixdo, se amam como amigos. Como regra geral, isso ndo é verdadeiro. O namoro,
guando termina, sempre deixa algum rancor, alguma amargura. E isso também inclui as criticas ao
passado. Seus coragOes estdo sempre cheios de saudades e a saudade gera ressentimento, sobretudo
naquele que teve a impressédo de ter sofrido mais dano, de ter sido enganado. Por isso, é muito dificil
gue o0 namoro, ao terminar, deixe como saldo uma amizade serena. Deixa antes o desejo obsessivo
de manipular o outro, de ocupar seus pensamentos, atrair sua atencdo sem deixa-lo um instante sozi-
nho. Com freqiiéncia, o0 amor quando termina mal, se transforma em desejo de posse, obstinado e
avido. Este desejo pode inspirar agdes grandes e heroicas, pode impulsionar aos que tém dons criati-
vos a realizar uma obra de arte. Aos mesquinhos e menos dotados os empurra a telefonemas ofensi-
V0s, a criticas e, caindo cada vez mais baixo, a difamacdo e aos anénimos.

E dificil a amizade entre antigos namorados, exatamente porque neles segue agindo o desejo
do paraiso perdido e o ressentimento em relacdo a quem ndo soube realiza-lo num tempo e ndo sabe
agora evoca-lo. S6 novo namoro destrdi o ressentimento. S6 novo namoro feliz torna a percorrer o
passado com seu fogo purificador e s6 quanto este namoro passou a ser um amor sereno pode reen-
contrar-se com serenidade. Tudo vai depender das virtudes que possuem. A amizade € um juiz im-
placavel, ndo admite excecdes.

A amizade ndo é uma continuagdo do amor. “Continuamos sendo amigos”, mas é para negar o
que realmente continua existindo: o desejo e o rancor profundos. Outras vezes, esta frase somente
serve para dizer que os dois antigos amantes conservaram uma relagéo civilizada, amavel e néo en-
venenada pelo ddio.

N&o ser correspondido é tipico do namoro, ao passo que a reciprocidade é tipica da amizade. A
amizade ndo continua se ndo ha reciprocidade. “Quem quer o bem do outro sem reciprocidade €
benévolo; quando ha reciprocidade, a benevoléncia se chama amizade”(Aristoteles). Uma amizade
sem reciprocidade € um contra-senso.

A amizade s6 pode ser interpessoal ou também pode ser comunitéaria? E uma questio anti-
ga. O ideal de Epicuro e seus seguidores era constituir comunidades de amigos para levar ali uma
vida de perfeicdo. Toda sua sabedoria se orienta para a edificagdo de uma comunidade fundada na
amizade. O mestre é o que conhece a verdade e a comunica aos discipulos. O epicurismo € um mo-
vimento que avanca através das diferentes fases do estado nascente (de grupo), de instituicdo (de
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grupo) e de cotidianidade do grupo. Epicuro denomina amizade a relacdo de fraternidade que se es-
tabelece dentro de um movimento. Mas isso é diferente. Num movimento, as pessoas se unem. No
movimento encontramos amigos, mas ndo é o grupo de amigos que cria 0 movimento. E 0 movi-
mento que cria a amizade, e ndo € questdo simples. O estado nascente do movimento gera fortes
vinculos de solidariedade, de fraternidade. Mas ndo se pode confundir este tipo de amor com a ami-
zade pessoal. Quem pertence a0 movimento se sente companheiro, irmédo, camarada dos demais. Os
companheiros — ou irmdos ou camaradas — tendem a fusdo e se consagram totalmente ao servico do
grupo e a sua missdo. O movimento exige dedicacdo ilimitada: nos movimentos religiosos, a Deus;
nos politicos, ao partido, a patria ou a revolugdo. Este servi¢o € mais importante do que o individuo
isolado.

Dentro dos movimentos a pessoa se vé transfigurada e ndo sé nos movimentos religiosos. A-
contecia entre as feministas da década de setenta. As mulheres falavam com entusiasmo de compa-
nheiras a quem tinham encontrado e apenas conhecido. No estado nascente a gente cré pertencer a
republica dos santos, a federacdo dos escolhidos. No estado nascente todos sdo lideres. Cada sujeito
se sente completamente livre e, sem dlvida, atado ao destino coletivo. Por isso, nem quando obede-
cem se sentem diminuidos, porque tanto o lider quanto eles, unicamente obedecem a esta entidade
transcendente. N&o se encontram amigos, mas militantes. N&o se vé a verdadeira personalidade do
outro. Todos se elogiam e se reconhecem a primeira vista, todos se véem como herais.

As grandes forcas coletivas sdo igualitarias. Ante o lider, ante o rei, ante a lei, ante 0 movi-
mento, a amizade parece um favoritismo injustificavel, mesmo que ndo se proponha nada além do
que se exige. Nos movimentos, a existéncia de amigos pessoais corrige a indiferenca impiedosa do
chefe ou do grupo. No cristianismo o individuo é um limite e um fim. Amar o individuo tal qual €, é
um fim. Isso jamais sucedeu nos movimentos cristdos. No maximo houve dialéticas individuo-
grupo, individuo-lider. Também no cristianismo o impulso coletivo tende a abafar o individuo e a
absorvé-lo no grupo. O movimento, quando nasce, se coloca para além do bem e do mal. Aparece
uma ética quando o grupo reconhece que tem limites.

E um pouco lei da vida ter impulsos superabundantes e um limite. Sem impulso s6 ha mesqui-
nhez, interesse. Sem limite s6 ha totalitarismo moral. O personalismo € o limite que se pde ao mo-
vimento, mas também um aperfeicoamento do mesmo.

Companheiros e amigos ndo sao a mesma coisa. A amizade sempre € mais imprevisivel que a
ideologia. Faz que as pessoas sejam diferentes, nunca trata as pessoas do mesmo modo. S6 0 amigo
pode ser pessoal, nunca o companheiro. O ideblogo, o lider carismatico trata a todos do mesmo mo-
do, como abstracfes e ndo como individuos Unicos e inconfundiveis. O grupo tem uma substancia
social homogénea, a amizade nunca é homogénea. Os amigos ndo sao pares gue se tratam como
iguais, como o fazem os monges. S&o pares que se tratam de maneira personalizada.

Ha& outro tipo de solidariedade que as vezes se identifica com a amizade: é o tipo de unido e
confianca reciprocas que provém de uma experiéncia de vida em comum, de ter compartilhado coi-
sas boas e sofrimentos, frustracOes e perigos; ter estado juntos diante da morte; ter lutado contra um
inimigo comum. Isso se aguca quando as pessoas sentem que estdo submetidas a um destino co-
mum. A individualidade quase se fundiu com a dos demais, estabelecendo um nexo entre eles e nos.
Esta solidariedade também caracteriza aos que pertencem a um grupo politico ou étnico com uma
boa organizacdo. Exemplos temos na Acéo Catdlica e outros. Em todos os paises ha circulos de ju-
deus que compartilharam perseguicdes comuns, participaram da mesma historia e a mesma cultura e
estdo mais dispostos a compreender-se. Quase todos os psicanalistas seguidores de Freud eram ju-
deus e os que primeiro se afastaram do mestre e polemizaram com ele foram aqueles que ndo eram
judeus.

A militéncia dentro do movimento € a terceira fonte de solidariedade. Um movimento aparece
no mundo para opor-se ao mundo. Seus membros créem sempre ser 0s eleitos, os salvadores. Identi-
ficam-se mutuamente e vivem como irmaos. Mas 0os movimentos podem desaparecer e entdo a soli-
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dariedade termina. Entre os participantes fica a nostalgia do passado. Quando o movimento se insti-
tucionaliza, torna-se um credo, uma ordem religiosa, uma seita. Os vinculos se reforcam. Exemplos:
Comunione e Liberazione e Opus Dei.

Estes tipos de solidariedade sdo apenas a precondi¢do da amizade. Mesmo dentro da solidarie-
dade, a amizade realiza suas opc¢Ges. A amizade é opgdo. Em situacBes de certa opressdo, a amizade
é uma forma de libertacdo dela. N&o vale o que se padeceu junto, se esta vida foi vazia ou insignifi-
cante. O que vale é a qualidade de vida, a dire¢do que toma o encontro. Por isso, toda amizade nas-
ce sempre da coletividade, mas contra a coletividade, nasce de um campo de solidariedade, mas
contra este campo de solidariedade. Entre a amizade e o grupo existe um nexo dialético. A amizade
nasce como relacdo interpessoal entre individualidades contrapostas ao grupo, mas pode também
transformar-se paulatinamente em grupo. Os amigos que dentro da coletividade se isolam para con-
tinuar sendo eles mesmos passam, gradativamente, a formar uma pequena comunidade fechada, com
regras e linguagem proprias.

Por que ndo nos aborrecemos com os amigos? Por que a verdadeira amizade sempre é aven-
tura, exploracdo dos mistérios da vida, busca? Dessa forma nasce a amizade durante a infancia e
durante a adolescéncia. Duas criangas se tornam amigos inventando jogos, soltando a fantasia, ex-
plorando o mundo que os rodeia. Cada um precisa do outro para dar corpo a um mundo imaginario e
coloca-lo em cena para explorar nele, depois, 0 mundo real. Praticamente ndo ha conhecimento do
mundo que ndo parta da fantasia. Na adolescéncia diminuem as fantasias de aventuras, mas se apro-
funda o interesse pela vida psiquica, pelo mundo social e pela histéria. Assim, os adolescentes preci-
sam escolher o tipo de relagdes com os demais. Todos sdo, de alguma forma, psicélogos que pers-
crutam suas psiques e a dos outros para compreender suas leis. Nesta busca da propria identidade e,
portanto, das diferencas com os demais, a pessoa que sentimos mais proxima, a mais estudada é o
amigo, aquele que esta mais préximo de nos e ao qual podemos estudar como se nos estudassemos a
nos mesmos, vendo-nos de fora. O amigo da adolescéncia nao € idéntico a nds; é semelhante a nos e
ao mesmo tempo diferente, extremamente diferente. Mostra-nos uma perspectiva diferente do mun-
do, viu coisas que ndo tinhamos visto, explorou o mundo por nés e continua explorando regides no-
vas da experiéncia.

O adolescente, qual fil6sofo se pergunta: Por que as coisas sdo assim e ndo diferentes? Por que
estou aqui e o que vim a fazer? Aonde vou e onde devo ir? E o despertar da consciéncia. A amizade
esta ligada a estas perguntas. A relacdo com o amigo assinala as possibilidades e os limites da pes-
soa. A amizade € identificacdo e diferenciacdo. O encontro entre amigos € sempre o descobrimento
da propria diversidade, da préopria unidade e da prépria soliddo, do préprio risco individual. E tam-
bém verdade que a amizade é seguranga, pois 0 amigo sempre esta junto. Em companhia, 0s amigos
podem até fazer as coisas mais perigosas. Quanto mais vezes 0s amigos se encontrarem mais se for-
¢am a transitarem sozinhos depois na vida real.

N&o é verdadeira amizade aquela na qual se fala dela como protecéo, como costume. Difundiu-
se a idéia de que a amizade é um costume, e que sua esséncia pode estar num encontro num bar ou
numa piscina. Ha pessoas que identificam a amizade com reunides mundanas ou conversas depois
da janta. Contudo, quando ha tédio ndo ha amizade; quando ha reiteracdo e monotonia, ndo ha ami-
zade. Se amigos se aborrecem significa que ndo s@o amigos ou interveio um terceiro para perturbar
seu encontro. Uma festa ndo € reunido de amigos: € uma mistura de amigos, conhecidos e pessoas
ocasionais, com objetivos diversos: passar 0 tempo, conhecer gente nova, fazer negocios, dar-se a
conhecer, buscar uma aventura erdtica, etc.

As criangas se enervam com seus amigos, tém nojo deles, ciimes e depois se apaziguam. A
amizade de adultos ndo admite tais coisas. As vezes adolescentes tém atitudes semelhantes aos na-
morados com seus amigos: apegam-se a eles reclamando exclusividade, sentem ciimes. Na adoles-
céncia ndo ha distingéo clara entre namoro, afeto, amor fraternal e amor amistoso, o que existe na
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idade adulta. A amizade infantil e adolescencial diferem menos das outras formas de afeto e amor, o
que ndo quer dizer que nao possam ser distinguidas nesta idade.

H4& pessoas que se encontram por uma noite, ano apos ano, para falar um pouco. Muitas vezes
sdo da mesma idade, sdo companheiros de escola. Os temas sdo quase sempre 0s mesmos. Mas iSso
é mais companhia do que amizade. A companhia amistosa & um grupo tradicionalista sem outra fi-
nalidade que sua prépria sobrevivéncia. Muitos grupos de colegas da adolescéncia se dissolvem
quando se casam, quando vdo morar em grandes cidades. Mas, 0os amigos vivem em diferentes luga-
res e para encontrar-se precisam programar o encontro. As vezes ex-alunos da mesma série se en-
contram, acrescidos de suas mulheres ou maridos. Depois de um tempo a coletividade se reestrutura
como uma sociedade fechada. Muita gente quando pensa nos amigos, pensa neste tipo de formacéo
social.

Numa sociedade estruturada e consolidada se ‘aprisiona’ a busca de novidade, de variacao, da-
quilo que empolga. A amizade enquanto busca inquieta & molesta. Por isso, atribui-se a este tipo de
amizade a infancia. A amizade toma partido pelo individuo contra a coletividade. Como € natural, a
coletividade prevalece sempre, absorve em seu seio a amizade individual e faz dela uma molécula
de qualquer outro corpo. Mas nao se pode eliminar a tensdo: reaparece. A amizade consiste nesta
reapari¢do da tensdo, isto é, da individualidade e de sua exigéncia de espontaneidade e autenticida-
de.

No fundo, o amigo é o companheiro de caca e de guerra, aquele que esta a nosso lado na
atividade de exploracéo e de conquista do mundo. O amigo ndo € aquele que nos da, nos alimenta
e nos acolhe; ndo é nossa fonte de subsisténcia nem nosso benfeitor. E nosso cimplice, aquele que
nos ajuda a alcancar as coisas. Na infancia 0s pais nos sustentam e se preocupam conosco. Mais
tarde aprendemos a sobreviver por prépria conta. O amigo € aquele com o qual aprendemos a des-
frutar dos recursos e a manejar o mundo. O encontro € transitar juntos um trecho do caminho. Para
tal ambos precisam estar em movimento. Quando fazemos amizade nos forcamos a mudar, a reto-
mar tudo o que fazemos e o que somos. Muitas vezes na vida perdemos a identidade e precisamos
reconquista-la. Nossa identidade é sempre uma identidade social. Somos o que somos em relacdo
com 0 mundo, com 0 modo com o qual nos define e nos definimos. O que mais muda é a sociedade
em seu conjunto. Em pouco tempo muda a forma de pensar, 0s valores, as solu¢bes aos problemas,
as palavras, a linguagem.

Quem pode conservar seu status, sua posicdo sem uma atividade e uma luta constantes! Para
muitos, o0 que sempre estd em discussao é a fama; para outros, o simples sustento, e para outros, 0
poder. O que somos, 0 estar, o0 ser, € o resultado de uma profissdo, de uma capacidade, de um agir
constante. O animal dedica grande parte do tempo para conseguir alimento. E por isso que os passa-
ros voam. Se tivessem alimento ndo voariam. Os cisnes bem nutridos sdo animais preguicosos, apa-
ticos. Em condigGes naturais, os animais precisam evitar de serem comidos. Quase todos 0s animais
sdo alimento de algum outro. Além disso, a sexualidade obriga a enfrentar o macho da mesma espé-
cie. O territorio proprio € resultado de uma agdo. E preciso patrulha-lo e defendé-lo da entrada de
estranhos. Quando o animal se sente protegido de todos, ele dorme.

Na vida ndo ha uma Unica idade evolutiva. Toda vida € um processo evolutivo. Mas, nem to-
dos os dias precisamos adaptar-nos. Ha periodos durante os quais nos identificamos com uma tarefa,
com um papel. Entdo sabemos quem somos e 0 que queremos. Mas depois iSso passa e experimen-
tamos certo fastio. A verdade é que somos nés que perdemos com a sociedade mais ampla e nos
refugiamos em nosso meio imediato onde tudo permanece estatico. O fastio é sintoma da deteriora-
¢do de nossa relagdo com o mundo e, consequentemente, conosco mesmos. O fastio somente desa-
parece quando retornamos ao mundo, quando aceitamos o desafio, quando buscamos nossa nova
identidade.
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Nestes periodos de transformacao encontramos 0s amigos. O encontro com 0 amigo é somente
um aspecto do encontro com o mundo. Em periodos nos quais perdemos contato com a sociedade e
nos afastamos de nds mesmos, diminuimos nossas relagdes interpessoais. Reduzimos nossos conta-
tos com pessoas muito conhecidas, e temos pouco a falar a nossos amigos. A busca de reencontro
conosco mesmos se faz por tentativas e erros. E a atividade exploratoria, na qual se acumulam erros
e decepcges. SO depois de determinado tempo comecamos a entrever qual pode ser nosso caminho.
Entdo ali programamos ac¢des que nos projetam numa direcdo. N&do podemos, entéo, perder-nos em
fantasias e em debilidades. Comecamos a crer que sdo amigos 0s que nos tratam bem, os que nos
ajudam a superar barreiras. Somos sensiveis e chegamos a odiar aquele que poderia nos ajudar e ndo
o faz, invejar a quem, a partir de seus privilégios, nos nega a justica.

As pessoas que nos ajudam e nos tratam bem, nossos benfeitores, sdo uma seguranga dentro da
sociedade inimiga, e sdo um suporte para ir a outros lugares. Até o momento de uma reestruturagdo
pessoal, consideramos amigas muitas pessoas. Se olharmos melhor nossos sentimentos, notamos que
nossa atitude amistosa depende somente do que fazem, de sua benevoléncia, do fato de nos servirem
e nos serem Uteis. Se nos negam algo, logo ficamos agressivos ou 0s deixamos de lado.

Dentro deste emaranhado aparece a amizade. Ela ndo é algo que aparece ja formada. Surge na
luta. Tem necessidade de ansiedades, de perigos, de incerteza, mentira, hipocrisia, davidas. A ami-
zade é a ilha ética num mundo carente de moral e no qual todos estdo em guerra contra todos.
Neste periodo é dificil que ela se nos apareca nos benfeitores. Eles sdo mais recursos dos quais po-
demos aproveitar, seres frente aos quais adotamos uma atitude instrumental, que tratamos bem por-
que precisamos deles, mas ndo duvidariamos arrancar-lhes as coisas das maos se no-las negassem.

Qual e relacdo com o benfeitor? Néo pode consistir somente na utilidade. Dependemos bastan-
te deles. O protétipo de benfeitor é a mae. O sentimento que o benfeitor nos inspira é de gratidao e
de agradecimento. O agradecimento néo é produto da reflexdo nem resultado do calculo pelo benefi-
cio recebido. E um movimento espontaneo do &nimo, um impulso que faz nascer em nos o desejo de
retribuir o que recebemos, mas ndo de modo proporcional. A gratiddo ndo depende das qualidades
do benfeitor ou de nossos sentimentos para com ele. O benfeitor pode ser simpatico ou antipatico,
inteligente ou estupido, gentil ou grosseiro, honesto ou desonesto. Nossa gratiddo ndo sofre influén-
cia disso. Em relacdo ao amigo ha reciprocidade. Por isso ndo nos sentimos em divida com ele,
mesmo que tenha feito muito por nds. Pode dar-se o caso de o benfeitor se tornar amigo, quando ele
ndo é passivo, quando néo é fonte de recursos, mas alguém que se coloca a nosso lado para construir
a nosso lado; ou seja, quando ele também se coloca em movimento e se langa na aventura. Um ami-
go sempre é duplo: por um lado é como nos, nossa copia, e por outro, pertence a sociedade que nos é
desconhecida. Num pais estrangeiro, 0 amigo é aquele que toma posi¢cdo contra seu pais, a0 menos
em algum aspecto, e se torna nosso cimplice. N&o é aquele que nos hospeda, mas aquele que nos
ajuda a descobrir os segredos do pais.

A busca da identidade é uma viagem de iniciacdo. Quem vai em busca de sua identidade deve
perder-se e encontrar-se, morrer e renascer, descer aos infernos e regressar a luz. Esta viagem nao se
pode realizar em grupo, € uma aventura eminentemente individual, e que tem riscos. A morte-
renascimento pode ser morte; pode-se ndo mais regressar dos infernos. Requer prudéncia e esperte-
za. Algumas vezes o amigo acompanha do inicio ao final, outras vezes num momento crucial, as
vezes vai na frente, outras se limita a confrontar e aconselhar.

Além de namoro, amizade e outras formas de amor, existe o erotismo. O erotismo pode se a-
presentar de forma auténoma ou ligado as outras dimensdes. No namoro ha extraordinario erotismo.
Os namorados passam o tempo abragados, num éxtase reciproco. Mas também fora do namoro exis-
te forte atracdo erotica. Podemos dizer que € o erotismo e ndo o0 namoro que predomina na vida quo-
tidiana. Ele se faz presente de alguma forma em todas as relagdes entre os dois sexos. A mulher ava-
lia, em geral, 0 homem como possivel objeto erético; o homem avalia a mulher da mesma forma.

15



Numa época de sex-appeal, algumas sdo mais atraentes do que outras. Uma pessoa interessante do
ponto de vista erotico pode carecer de outras qualidades ou virtudes. Nao necessariamente € inteli-
gente, honesta ou decidida. A atracdo erdtica ndo tem nada a ver com o juizo moral. Neste sentido
ela se opGe completamente a amizade: é sua antitese. Mas, o0 erotismo também produz formas de
unido, influi para que pessoas se procurem, se desejem a distancia, queiram encontrar-se novamente
e estar juntas. Muitos confundem esta atracdo com namoro. A diferenca esta em que uma vez satis-
feita a questdo erotica ela diminui, ao passo que os namorados, quanto mais tempo passam juntos
mais querem que ele se prolongue. Quanto mais unidos, mais sentem a necessidade de diminuir ain-
da mais a distancia entre eles. O erotismo, ao contrario, tem capacidade para satisfazer-se. Simula a
paixdo e tem em comum com ela a loucura. Mas quando alcanca a meta, se aplaca e se esquece. De-
pois o interesse se reconstitui da mesma dindmica do que a forme, a sede, 0 sono. O interesse erotico
difere do namoro porque se sente atraido pela novidade e estimulado pelo diferente. O namoro busca
com obstinacdo a mesma pessoa, e se ndo a encontra, ndo tem paz. O erotismo, mesmo que busque a
mesma pessoa, esta sempre disposto a substitui-la, bastando apresentar-se a ocasido.

Na relacéo erdtica os dois amantes buscam uma finalidade: dar-se prazer um ao outro, e nada
mais. N&o podem viver um sem outro. E provéavel que ndo exista nenhuma outra forma de reciproci-
dade mais imediata, total e espontanea como esta. Por esta razdo a psicanalise tomou a sexualidade
genital como prototipo da reciprocidade. O erotismo, como a amizade, tem a natureza do encontro.
O tempo do erotismo, como o da amizade, tem uma estrutura granular. O namoro busca uma pessoa
unica e inconfundivel na qual todas as qualidades sejam extraordinarias e sublimadas. O erotismo sé
vé as qualidades eroticas e busca a experiéncia e ndo a pessoa em si. O nicleo do namoro € o esta-
do nascente. O ndcleo da amizade é o encontro e a amizade ¢ uma filigrana de encontros com a
mesma pessoa. O nucleo do erotismo é a experiéncia. Uma experiéncia erética dura enquanto a rela-
cdo erdtica, o prazer erotico, conservarem sua natureza extraordinaria e inaudita. Quando ndo se
encontra numa pessoa, busca-se outra. O namoro visa a formacdo de uma coletividade, de um par. A
amizade busca percorrer juntos o caminho da vida, lado a lado, com lealdade. O erotismo é encon-
trar-se para dar-se um prazer extraordinario. O prazer erético provém da fusdo dos corpos, da anula-
¢do, por um instante, da identidade; no namoro, as duas pessoas se fundem para constituir uma nova
entidade, um nos, que se propde durar e modificar a realidade; no erotismo as duas pessoas tendem a
uma fusdo temporaria, a uma anulacdo temporaria de suas individualidades fisicas e psiquicas. Tam-
bém o erotismo é ansia de conhecer. Pergunta-se como sera, como reagird; talvez seja a forma de
conhecimento mais simples entre dois sexos, a porta mais imediata para entrar numa intimidade.

Em geral sdo os jovens que mais freqlientemente buscam experiéncias eréticas. Por isso, po-
dem considerar incompleta e parcial uma relacdo que ndo tenha desembocado num contato sexual. A
busca da sexualidade pode tornar-se paroxismo, isto €, sensacdo maxima, excitacdo em determina-
dos periodos da vida. Entdo, a pessoa trata de ‘seduzir’ ou ‘conquistar’ a maior quantidade possivel
de pessoas do outro sexo. Em certos aspectos, € uma forma de poder; em outros, uma exploracao,
uma ansia de conhecimento. A quantidade termina anulando o conhecimento, nivelando as experi-
éncias e destruindo o erotismo, e as pessoas se confundem umas com as outras. Tantos corpos nus e
tantos corpos iguais. E o erotismo se dilui na falta de diferencas.

O erotismo é tensdo entre a individualidade e a fusdo. Tem necessidade do individuo para anu-
la-lo; tem necessidade da fusdo e da nudez para encontrar nelas o especifico, o Gnico. O homem eré-
tico tem necessidade de roupas elegantes. Mas ele é frio; a mulher € altiva, distante e inabordavel
como uma deusa. A seducdo feminina é ao mesmo tempo distanciamento e convite, recato e insinu-
acdo. Ela é o simbolo genérico da sedugéo, convidando o homem a avangar, a propor, a tomar a ini-
ciativa para poder defender-se, e depois, de improviso, ceder. Nisto o ser humano repete o que em
geral acontece com outros seres vivos.
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Qual a diferenca entre amizade e relagdo erética? Nao € em si a estabilidade. H& casos em
que 0s amigos vivem préximos por toda a vida; outros se encontram com menor freqiiéncia e, até,
esporadicamente, mas é amizade verdadeira. O erotismo pode gerar uma relacdo durdvel. A amizade
se caracteriza pelo encontro. No encontro descobrimos o amigo para além do tempo. No encontro
erotico também interessa o0 presente, sem que interesse 0 que aconteceu no intervalo. A diferenca
estd na experiéncia em si. A experiéncia erdtica nunca é casual, se prepara. Prepara-se para ter pra-
zer novo, extraordinario, ndo necessariamente reciproco. Se ndo se tem, pode até desaparecer. A
amizade ndo prepara nada. Os amigos ndo esperam nada de seu encontro. N&o o julgam, ndo o ava-
liam. O encontro erético € preparado em vistas de seu resultado. Tudo o que acontece é avaliado e
julgado. O encontro erdtico é uma prestacdo reciproca que deve causar satisfacdo. Cada qual pode
iludir-se e se isso se repete mais vezes ndo haverd motivo para continuar buscando algo que nao
existe. Ha manuais que falam de técnicas de melhorar o desempenho. A arte de amar, se 0 amor se
entende no sentido erotico, é arte que se pode aprender e ensinar. N&o h4 arte para enamorar-se ou
fazer amizade. Livros sobre a arte de amar sdo mistificacbes. O amor ndo se aprende, se conhece a
priori. Tampouco se aprende a amizade. Aprendem-se boas maneiras para viver com gentileza, o
que, de fato, beneficia 0 amor e a amizade. A seducéo se aprende. O mundo do erotismo é um mun-
do de meios e fins: conhecem-se os fins e se aperfeicoam os meios. Na amizade e no namoro as pes-
soas se encontram sem saber o que querem. S6 no encontro se revela o fim. Para o erotismo mais
puro ndo ha interesse pela existéncia e pela durabilidade; quer o prazer extraordinario e basta. As
relacBes eroéticas, diversamente da amizade e do amor, podem cessar num instante, sem lamento,
sem ressentimentos e sem rancor. O amor cessa somente depois de inumeraveis frustragdes. A ami-
zade morre por causa de um trauma, trai¢cdo ou decepcdo, e com isso também termina com dor, a-
margura e deixa uma sensacao de ilusdo que pode durar muito tempo. Muitos namoros nao passam
de relages erdticas enriquecidas de romantismo.

A amizade nunca sente auto-complacéncia por si mesma, mas a sexualidade sim. Durante o
contato erdtico a pessoa se diz: “Como gosto de vocé, como foi bom passarmos juntos”. O erotismo
tem necessidade de proclamar o prazer, o proprio prazer e o prazer de estar com o outro, de estar
junto. N&o ha pudor. A relacdo erética se alimenta com declaracdes de amor reciproco. A amizade,
ao contrdrio, é esquiva, pudica e silenciosa. Dois amigos ndo dizem “Que bom que passamos jun-
tos”. A amizade é um prazer, produz grande jubilo, mas ¢ uma espécie de jubilo que néo se expres-
sa. Poder ajudar a um amigo que nos ajudou no passado é uma felicidade, e nos traz alegria grande,
mas nao podemos expressa-la. Os namorados juram-se fidelidade eterna; os amigos nunca juram,
ndo se prometem nada.

Erotismo e amizade podem coexistir? Sdo diferentes e ndo podem ser confundidos, mas nao
necessariamente sdo incompativeis. Amizade e namoro, sim, sdo incompativeis. Se dizemos ao nos-
so amado: “Continuamos amigos” quer dizer que ja ndo o amamos. A amizade é incompativel até
com o amor que aparece na forma estavel do namoro. O amor que nasce do namoro (instituicdo)
conserva suas caracteristicas essenciais. Os que se amam assim podem ter encontros similares aos
dos amigos, mas seu afeto € exclusivo e, com freqiiéncia, sdo ciumentos no aspecto sexual e sempre
0 sdo frente a outro namoro. O nos do casal € uma coletividade solidaria, com obrigagdes mutuas,
com grande controle reciproco. A amizade é o contrario. Introduzir neste casal a liberalidade da a-
mizade é destrui-la. A amizade também é uma forma de amor, mas bem diferente. O erotismo tam-
pouco pode ser considerado como uma forma de amor. Por sua natureza ndo produz uma relagao
estavel.

Ao combinar o erotismo com o namoro, ele o sacraliza, o sublima. O corpo erotizado do ser
amado suscita reveréncia e adoracdo. Neste caso, 0 erotismo perde seu carater de infracdo e viola-
¢do, mas porque o préprio namoro é transgressao, revolucdo. Algumas vezes a combinacdo de ero-
tismo e amor se dissolve depois de um determinado tempo e 0 amor perde seu erotismo e se torna
afeto, dogura, lealdade. Um amor que perdeu seu erotismo continua sendo amor e ndo se desvanece.

17



O nexo entre erotismo e amizade é ainda mais dificil. A amizade é totalmente heterogénea em rela-
cdo ao erotismo. Em geral, na relacdo entre dois sexos, ha um momento no qual o encontro pode
evoluir até o erotismo ou para a relacdo amistosa, com iguais possibilidades. Quase sempre se opta
por uma ou por outra. Amizade e erotismo podem conviver. E factivel a amizade entre pessoas de
sexo diferente que mantiveram ou mantém relagdes eréticas entre si. E possivel porque a amizade
sabe viver uma vida autbnoma, ndo precisa do erotismo e por isso ndo se sente ameacada por sua
frivolidade. O erotismo por si s6 ndo se prolonga na amizade. A atragao erética pode alimentar-se de
coisas incompativeis com a amizade, como a vulgaridade, o capricho, a mentira. O erotismo é ambi-
guo por natureza; diz ‘sim’ e ‘ndo” ao mesmo tempo. O erotismo ndo gera amizade, mas a amizade é
compativel com o erotismo. Na amizade erotica, 0 que conta ¢ a filigrana de encontros. O que conta
é a confianca, a fé, a lealdade espiritual. O erotismo neste caso é apenas um componente do encon-
tro. Dentro da amizade, o erotismo é sempre um apéndice que nao interfere nem deve interferir nos
fundamentos da amizade.

Na amizade erdtica, a amizade comeca onde a seduc¢do termina, onde cessam a manipulacgéo e
0 poder. A amizade erética verdadeira € feita de impulso, sem célculo, com generosidade para a-
crescentar-se e para acrescentar, sem calculos mesquinhos pré e contra, sem vontade de reter, diri-
gir, influir ou impusionar em determinada direcéo.

O poder e a agressdo dominam a vida quotidiana. Muitas vezes superiores sentem um pra-
zer grande em reafirmar seu poder em relacdo a seus subordinados. Entre colegas ha luta pela hie-
rarquia. O sistema profissional esta edificado para subir na escala do prestigio e do poder. Os grupos
sociais sao coalizdes que se formam para lutar contra os adversarios e vencé-los. Para tal existe a
maledicéncia, agredindo de maneira coletiva aquele que esta ausente, e deixa-lo fora.

O desejo de poder, de sobressair, a necessidade de dominar, estdo também presentes nas rela-
¢des conjugais, entre pessoas que se amam. Entre os casais ha uma luta permanente e sutil na qual
um se afirma em detrimento do outro, faz com que se sinta culpado, humilha-o. As vezes, ap6s o
periodo intensivo do namoro, fica apenas esta necessidade de agressao e de revanche. As vezes nos
perguntamos em relacéo a alguns casais: 0 que mais 0s une é o amor ou o desejo de vinganca, o de-
sejo de ter o outro amarrado ou submisso?! Alguns se tornam verdadeiros déspotas. Ndo importa o
que o outro faca, mesmo que seja perfeito e admiravel, jamais Ihe fardo um elogio. Descobrem al-
gum defeito, fazem dedugdes a partir de um detalhe insignificante, e assim destroem o valor de toda
a obra. Assim, o outro sempre se sente culpado. Quem nos liberta deste mundo mesquinho e de seu
peso diario € a amizade. O amigo ndo tem comportamento mesquinho em relacdo a nés. Nenhum
amigo falard mal de n6s. Na amizade ndo tem lugar para a agressdo e para o poder, nem para 0 mise-
ravel poder quotidiano, nem para a menor maldade. Os amigos sdo magnanimos um em rela¢do ao
outro.

A ambivaléncia domina a vida quotidiana. As vezes sentimos amor e 6dio a0 mesmo tempo.
Um objeto de amor — a pessoa que amamos, N0SSO pai, nossa patria, nossa Igreja — incorpora cargas
positivas. Quanto mais importante o objeto, maiores sdo as cargas acumuladas. Ao contrario, nosso
inimigo pessoal ou o partido politico de oposicdo, ou seja, tudo aquilo que nos parece desagradavel
ou odiamos de modo permanente, sdo objetos que incorporam cargas negativas. Uma relagcdo nao
ambivalente é aquela na qual existem ou sO cargas positivas ou s6 negativas. Do ponto de vista do
principio do prazer, € de suma importancia a presenca ou a auséncia do fator ambivalente. Segundo
Freud, experimentamos prazer tanto se expressarmos nosso amor quanto nossa agressividade. O
guerreiro se sente feliz ao olhar o cadaver do inimigo que matou, da mesma forma o amante esta
feliz nos bracos da amada. A felicidade do guerreiro depende do fato de que sua agressividade pdde
descarregar-se sobre o inimigo, objeto de cargas negativas. E seria infeliz se tivesse matado ao a-
mante. A felicidade do amante estd no fato de estar nos bracos daquela pessoa que sé incorporou
cargas positivas. Seria infeliz se abracasse seu inimigo. Portanto, s6 se produz o prazer quando as
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cargas se dirigem a objetos que incorporaram, sem cessar, cargas do mesmo tipo. Toda vez que a
agressividade se dirige a objetos de amor experimentamos sofrimento, que pode assumir a forma de
remorso. Toda vez que o eros se dirige a objetos negativos, sentimos raiva contra nés mesmos.

E facil, assim, compreender que a ambivaléncia é fonte de sofrimento. Ela nos impede de sen-
tir o prazer da agressividade e do amor em sua forma pura. Se formos ambivalentes, quando ama-
mos desejamos também fazer o mal ao ser amado. Depois nos sentimos mal e temos a necessidade
de reparar o dano. A ambivaléncia intensa € sinal de enfermidade e de morte. Por que nossa vida
estd dominada pela ambivaléncia? Por causa da importancia de alguns objetos de amor. A mée ama
seus filhos, mas deve viver sempre com eles, cuida-los sempre, mesmo quando esti cansada, e
mesmo quando nao tem vontade de fazé-lo. Os filhos a realizam como mulher, mas sdo também um
obstaculo para seu crescimento pessoal em outros aspectos.

A ambivaléncia esta em todos os espacgos da vida quotidiana: no trabalho entre colegas, com
superiores, com pessoas que estdo perto de nos. E facil separar os sentimentos em relagdo aos que
nos sdo quase indiferentes. Mas nao podemos evitar a superposicdo de nossos sentimentos quando
estamos unidos a pessoa, quando ndo nos é indispensavel, quando a queremos ter sempre perto de
nos. A ambivaléncia é a enfermidade das relacdes intensas e quanto mais forte e solido o vinculo,
mais penosa é. O sofrimento € proporcional ao papel total do objeto.

O unico vinculo afetivo incompativel com a ambivaléncia ¢ a amizade. No namoro podemos
odiar o ser amado. Podemos ser ambivalentes em relacdo aos pais e filhos e colegas, mas néo o po-
demos ser em relacdo aos amigos. E inevitavel que uma convivéncia continua crie motivos de res-
sentimento, coisas pequenas que podem adquirir importancia. A convivéncia tende a consolidar as
relacBes afetivas, mas ao mesmo tempo divide. Os namorados escolhem este caminho e assumem
este risco porque tendem a fusdo. A amizade tende a renunciar a fusdo em favor do encontro. O en-
contro sempre € positivo. Por isso, experimentamos uma sensacao de libertacdo intelectual e emo-
cional. O amigo ndo é duplo, mas transparente. E impossivel viver dia a dia sem ambivaléncia. Ela é
produto da existéncia de relaces estaveis com os objetos. Mas elas podem ser também minimas.

A inveja também domina a vida quotidiana. E certamente um dos sentimentos mais fortes do
ser humano. Foi destacada por Freud, Melanie Klein e outros. Girard diz que o0 homem é um animal
mimeético. Sua grande capacidade de aprender esta em colocar-se no lugar do outro e desejar o que 0
outro deseja. As criangas aprendem as boas coisas culturais mediante a identificagdo com seus pais.
Mas as criancas também se identificam com seus pares. Desejar alguma coisa é desejar alguém com
o0 qual estamos identificados. O desejo e a inveja nascem simultaneamente. O desejo existe porque
ha alguém mais que deseja, e seu desejo desperta em nds o desejo de ter essa mesma coisa em vez
do outro té-la e, portanto, tira-la dele. A inveja mimética, para Girard, é a base de quase todas as
relacGes humanas, entre elas 0 namoro.

A inveja esta formada por varios componentes: A identificagdo com o outro, o desejo daquilo
que ele possui e o rancor pelo fato de ele o ter e n6s ndo. Algumas vezes se acresce 0 sentimento de
injustica e a vontade de tirar do que tem e fazé-lo sofrer. Por isso, a inveja acontece tdo frequente-
mente na vida quotidiana. A inveja é um sentimento mesquinho, penoso, que envenena nossas rela-
cOes sociais e nos faz sofrer em siléncio. O invejoso € feliz quando os demais sofrem, quando séo
desafortunados, quando vdo mal. E infeliz quando os outros estdo contentes e lhes vai bem. Por isso,
a inveja é a antitese do amor. O amor quer a felicidade do outro; a inveja, sua desgraca. A inveja é
uma das formas nas quais se manifesta o édio, a agressividade e o prazer em danificar e fazer sofrer.
Entre irm&os a inveja coexiste frequentemente, com um amor tenaz.

No namoro ndo tem inveja. Pode haver odio, rancor, desejo de destruir a pessoa que amamos €
que ndo nos recompensa com seu amor, mas nao pode haver inveja. Os namorados tém vivéncias
bem diferentes. Cada um € aos olhos do outro, ou uma divindade ou um demonio e ndo podemos
invejar aos demonios nem aos deuses. A inveja é um sentimento que nasce entre pares.
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A amizade € a excecdo mais evidente da inveja mimética. Os amigos sao pares, sdo semelhan-
tes. Muitas vezes tém os mesmos valores. Cada um aprende do outro o que se deve fazer e 0 que se
deve desejar. O desejo do amigo continua sendo 0 seu desejo e nds nos colocamos a servico de sua
satisfacdo. Nao nos confundimos com ele. No encontro chegamos a conhecer 0s nossos verdadeiros
desejos, identificando-nos primeiro com ele, e depois diferenciando-nos dele. A diferenciagdo é
condicdo de nossa identidade. Nao tem inveja porque ele continua sendo ele e nds continuamos sen-
do n6s mesmos. Na amizade, renunciar ao desejo do amigo é a um tempo natural e agradavel.
Quando o fazemos, temos clara impressao de sentir-nos melhores e mais n6s mesmos. Por isso, ndo
podemos desejar a pessoa que nosso amigo ama. Se ele a ama, se a deseja de modo exclusivo, entéo
cessa de ser objeto de nosso desejo.

A amizade interrompe e transcende a vida quotidiana. A vida quotidiana tende a infiltrar-se na
amizade, captura-la e impor-lhe suas normas. Isso € evidente nas relacdes de casais e nas relacdes
amistosas. O casal é exclusivo; pretende controlar tudo, ndo deixa espagos vazios. Ha amores pos-
sessivos, angustiados, que se limitam quase unicamente ao controle fisico e mental do outro. Sdo
amores-06dio, amores-poder nos quais 0 amante é o carcereiro do amado que s se preocupa com a
idéia de que o outro possa fugir. A amizade € estima, respeito. Uma forma de ataca-la é insinuar a
duvida mediante a critica e ‘falagdo’, caracteristicas da inveja. Mas ndo ha inveja na amizade.

Quais séo os inimigos da amizade? Ja foram mencionadas a inveja, a ambivaléncia e o po-
der. Mas sdo também grandes inimigos as grandes estruturas sociais baseadas na utilidade, a
organizacdo e o mercado. Organizacao é uma estrutura social construida de modo tal que possibi-
lite a realizacdo de seus objetivos independente dos fins e dos desejos daqueles que nela trabalham.
Ninguém vai trabalhar em determinada fabrica porque tenha uma paixdo especial, mas por causa do
salario. Salario mais alto faz mudar de trabalho. Trabalhar com gosto aumenta a producdo. Mas isso
ndo significa estar de acordo com os objetivos da empresa. A empresa visa lucros e beneficios. A
organizacdo administra diferentes motivacdes pessoais para realizar um unico fim. A organizacdo
utiliza as pessoas como meios e ndo como fins. 1sso ndo significa que haja relagbes desumanas; ao
contrario, as pessoas tratam o mais amavel possivel com todos. Entre os colegas se criam relacdes
amistosas. A lei da organizacéo é a eficiéncia. A vida laboral é quase sempre cansativa, dura e frus-
trante. N&o ¢ a fadiga fisica o que vale, mas a fadiga moral, ser sempre um meio e nunca um fim.

Na maioria das vezes, a amizade surge como corpo estranho dentro da empresa. A empresa
precisa de relacdes amistosas, de obediéncia. As relacdes de amizade se adaptam mal a competéncia
empresarial, sobretudo entre superiores e inferiores, entre diretores e subordinados. A vinculagéo
entre politico e eleitor pode ser amistosa, pois um precisa do outro. Pode haver amizade entre o ad-
vogado e seu cliente. Cada um pode estimar ao outro por suas qualidades pessoais e, a0 mesmo tem-
po, prestar-lhe um servigco. Ao contrario, nas empresas, as qualidades pessoais cedo ou tarde preci-
sam deixar seu lugar as duras necessidades objetivas, a logica inexoravel da eficiéncia.

No mercado cada qual vigia s6 seu préprio beneficio econémico e deve fazer calculos mais
cuidadosos de custos e utilidades se deseja sobreviver a competi¢cdo. O mercado ignora todo critério
de valor que Ihe seja estranho. Também ele é incompativel com a amizade. Mas a consente. A maio-
ria das pessoas que opera no mercado compete umas com as outras, claro, dentro do mesmo setor e
ndo com mercadorias muito diferentes. O mercado cria interesses comuns e uma forte solidariedade
de corporacfes. Também cria numerosas ocasides de encontro no plano pessoal e em pé de igualda-
de, que é 0 que a amizade prefere. Por isso, € muito frequente a amizade entre médicos, padeiros,
advogados, etc.

Hé& sociedades que dao pouca importancia a amizade e ao amor, e vivem obsessionadas pelo
problema das relagdes humanas e conflitos interpessoais. Isso é agravado porque as ciéncias huma-
nas e sociais sofreram a ldgica do mercado. E um grave erro crer que podemos explicar nossos dese-
jos mais profundos com a logica do mercado ou da organizacdo. A realidade humana mais profunda
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esta feita de encontros durante 0s quais 0s que se encontram ndo sabem gquem sdo nem o que que-
rem. No encontro se perguntam sobre quem sdo e o que desejam. O valor das coisas ndo nos é co-
nhecido, se nos apresenta.

A sociedade moderna transforma as virtudes em prestacdes, e 0s ideais em servicos. Os valores
e 0s sonhos da humanidade, na idade da tecnologia, sO se realizam se se 0s considera como meios e
ndo como fins. Toda organizacao exige que os homens se transformem em funcdes. A era industrial
sempre imaginou a substituicdo das pessoas por meios inanimados. As virtudes fundamentais da
organizacdo — obediéncia, precisdo, paciéncia, resisténcia — se obtém em perfeicdo a partir da maté-
ria inerte. Ateé as virtudes mais dignas como a imparcialidade, a gentileza, a solicitude... se encon-
tram na eletrénica, pois dao seguranca em seus calculos.

Depois de ter eliminado o obstaculo que o homem representa, temos necessidade de reencon-
tra-lo. A técnica s6 tem sentido como meio, em relagdo com seres humanos livres e que, por isso,
nos contrariam. A moral ndo é um estado, mas uma relagdo com um obstaculo. O rob6 nao tem
virtude, pois, para tal, precisaria poder sentir o contrario. Precisamos livrar-nos de uma psicologia e
uma sociologia que reproduzem, dentro de nds, este mercado e essa organizacdo. A linguagem do
amor ndo é a do custo-utilidade.

Como pode continuar a amizade num mundo moderno, dominado por relagdes utilitarias?
A verdadeira amizade é uma amizade-reflgio? Nao! A amizade pode florescer bem onde a atividade
€ mais intensa, onde as relacdes entre as pessoas se multiplicam. Quando estamos cheios de fervor e
somos mais ativos buscamos aos demais para transitar juntos o caminho. Nestas situacdes saimos
em busca de encontros significativos, e se reconhecemos alguém que se nos parece, nos sentimos
felizes. E nos momentos de grande atividade cientifica, econdmica ou politica, nos momentos de
grande criatividade coletiva, que temos necessidade de falar e comparar nossas idéias. E neste peri-
odo no qual as pessoas fazem projetos e colaboram com entusiasmo, sem inveja nem rivalidade,
porque existe uma grande intensidade vital, e se tem a impressdo de superar facilmente os obstacu-
los. Nesta situacdo a amizade se apresenta como op¢ao que potencia o individuo e o transcende.

A grande criatividade precisa da comunidade em movimento, impulsionada por grandes proje-
tos e paixdes profundas, por inimizades violentas e estreita solidariedade. A amizade, como nos ne-
gocios e nas ideologias, é também o produto desta vida social tdo intensa. Os encontros significati-
vos se produzem nestes periodos. Por isso 0 centro tem tanta importancia. Centro é a metrépole in-
ternacional da cultura em relacdo a outras cidades, mas também a cidade em relacdo a aldeia, a praca
do povo em relagdo a casa isolada. As pessoas que querem fazer alguma coisa vdo para o centro.
Quem deseja conhecer, vai ao centro.

No namoro, 0 objeto se encontra em toda parte. Quando estamos com vontade de namorar, 0
estado nascente se apodera da primeira pessoa que encontra, mesmo gue se trate do ser mais estupi-
do e inadequado, sempre que seja 0 momento exato e esse ser faca um minimo gesto apropriado. A
amizade, por sua vez, vai em busca de um tipo especial de pessoa e se ndo 0 encontra, ndo nasce.
Por isso, as pessoas dotadas de uma grande inteligéncia e grande talento podem néo chegar a encon-
trar nunca em sua vida aqueles que estdo em seu mesmo nivel, que podem compreendé-lo, que po-
dem ajuda-lo. As afinidades eletivas carecem de importancia no namoro; mas sdo essenciais na ami-
zade. Somente aqueles que vivem no mesmo ambiente, que falam a mesma lingua e que pertencem
ao mesmo mundo, tém uma possibilidade concreta de encontrar-se.

Necessita-se de competéncia na vida econdmica, cientifica e cultural moderna. A mesma im-
portancia tem a amizade. A amizade como opc¢ao dentro do campo da solidariedade, como preferén-
cia, como companhia daqueles que se dirigem para a mesma meta, tém em comum com 0 amor 0
assombro e a felicidade de encontrar quem nos corresponde. Vacilamos sempre. O mundo esta cheio
de rivalidade, obstaculos e inveja. Em geral as pessoas ndo nos prestam atencdo ou nao nos compre-
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endem. Mesmo n6s nos compreendemos pouco. Por isso o desejo de amizade é o desejo que apare-
ce, que alguém nos aprecie pelo que fazemos, que nos compreenda. Quando encontramos alguém
que pode nos ensinar alguma coisa, que pode ajudar-nos, nos sentimos felizes, mas tememos néo ter
para Ihe dar. O motivo da reciprocidade é uma ‘graga’, igual a resposta do amado. A qualidade dos
sentimentos é diferente e diverso o processo que segue. Mas a experiéncia de felicidade, de milagre,
¢ idéntica. Entdo vemos o mundo estupendo e exuberante.

Em periodos de grande intensidade social, no centro dos sistemas sociais, também as ilusdes
sdo freqlientes. Também estdo presentes a rivalidade e a inveja. Ja falamos da inveja. Precisamos
retomar, diferenciando dois tipos de inveja. O primeiro nos leva, pela identificacdo, a ser como
aquele que € melhor que nds. Queremos estar em seu lugar. Apreciamo-lo, estimamo-lo, desejamos
aquilo que possui. Por meio desta pessoa hotamos o que é importante e qual nosso verdadeiro dese-
jo. A inveja é a ferramenta que nos revela nosso desejo. Desta situacdo pode nascer o conflito inve-
joso, 0 mimetismo violento. A amizade que nasce num clima de efervescéncia é muitas vezes assim.
Podemos fazer amizade com a pessoa que poderiamos invejar e temer, como teriamos que competir
porque a sentiamos superior. Pode ser que ela sinta 0 mesmo em relacdo a nds, se ndo é no mesmo
plano, pode ser num semelhante. Torna-se amigo aquele que poderia ter dificultado nosso caminho
de amor, éxito e reconhecimento, e ndo o fez. Quando colocamos em jogo nossa vida encontramos,
finalmente, 0 amigo. Tinhamos certo temor por induzi-lo a ser benéfico conosco. Foi generoso e
nobre. Era poderoso e ndo se valeu de seu poder. Até amou seu inimigo, ou seja, a nos, e n6s agora o
amamaos.

O segundo tipo de inveja é aquele que destroi seu objeto. E uma inveja que ndo admira, no
exalta, mas rebaixa e humilha. Desejamos a ruina do outro, convencendo-nos que ele é incapaz, ex-
plicamos seus éxitos invocando motivagGes mesquinhas. Aquela inveja (acima) enaltece e embeleza.
Esta € o contrario. O invejoso do primeiro caso esta cheio de admiracdo, sofre e gostaria de ser me-
Ihor do que é. Aquele do segundo tipo é amargo, critica tudo, € cético e cinico. O primeiro tipo de
inveja nos revela os desejos reais e profundos; esta outra no-los oculta e nos cega. Do primeiro po-
deré nascer a amizade, do segundo, néo.

As vezes falamos em “homens de confianga”. Ndo podemos levar adiante sozinhos uma em-
presa. Recorremos a tais pessoas quando alguém pode estar em nosso lugar sem nossa presenca,
alguém em quem podemos confiar como em n6s mesmos. 1sso nos faz pensar nas pessoas com as
quais trabalhamos no passado e se nos desperta o desejo de voltar a vé-las. Todas as empresas re-
guerem um impulso de vida, tém fome de vida. Os amigos ndo sdo indispensaveis para realizar esta
forca vital, para constituir a matéria critica capaz de esperar, crer e desencadear a acdo. Com eles
podemos reencontrar um impulso vivido antes. Por isso reunimos 0s amigos com 0s quais haviamos
realizado outros empreendimentos.

A vida se caracteriza por um conflito profundo, incuravel, entre personalizacdo e impersonali-
dade, entre beneficio andnimo e beneficio proveniente de uma pessoa de valor. O ganho pode vir de
alguém sem valor. Uma pessoa negocia com outra, muitas vezes ndo por estima, mas para obter seu
dinheiro. Hoje a questdo da mercadoria é forte, mas hoje como ontem, utilidade e valor s&o dois
mundos paralelos. Somente 0 mundo do valor nos causa as alegrias mais profundas e as dores mais
amargas. Se personalizarmos as relagdes, se colocarmos em jogo a auto-estima, a necessidade de
reconhecimento, vamos enfrentar frustracdes que ndo existiriam nas relacées de mercado. Na ami-
zade esperamos gque nos déem algo sem que precisemos conquista-lo mediante o engano ou a fraude,
mas de acordo com nosso valor.

A amizade est4 estreitamente ligada & acdo quando a amizade se traduz em alguma agéo feita
em conjunto, ndo se pode esperar que somente haja prazer e nada mais. Também havera frustragdes,
amargura. Uma relacdo profissional, uma tarefa coletiva criam divergéncias, diferentes pontos de
vista. Ndo se pode compreender a amizade se ndo se tem presente que sempre implica a superacéo
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destes contrastes e destas dificuldades. E um equivoco dizer que, se a amizade ndo der prazer, ela
acabara logo. Nos vinculos amistosos concretos encontramos certa dose de pena. As amizades pro-
fissionais podem estar salpicadas de episddios de duvida ou célera. Quando queremos amar e esti-
mar aqueles com os quais trabalhamos, tornamo-nos logo mais vulneraveis. 1sso é mais forte, em
geral, na area artistica e cientifica. Por isso, ouve-se mais falar em amizade neste &mbito, mas tam-
bém muitas declaragdes cinicas, frutos da decepcao.

E verdade que toda amizade, inclusive a amizade ativa, aspira, no mais fundo, a serenidade o-
limpica, o encontro sereno, sem obstaculos. Por isso, a atividade constitui o 6rgdo-obstaculo da ami-
zade, com o qual se deve confrontar e apesar do qual se deve realizar.

Em quase todos os livros que tratam da amizade se fala dos grandes pares de amigos da anti-
guidade. Sdo amizades herdicas e guerreiras que ja ndo se encontram em nossa época. Hoje em dia,
se desejamos buscar tipos exemplares de amizade ndo podemos pensar nos guerreiros. Se quisermos
saber se hd amizade hoje em dia precisamos abandonar toda comparacdo com os mitos do passado, e
olhar a realidade com olhos atentos e sem preconceitos. Marx e Engels séo um exemplo de grande
amizade moderna, uma amizade espiritual. Houve entre eles um enriguecimento reciproco, uma
complementaridade. Muitas vezes se repetiu um fendmeno similar. O que surpreende nestas amiza-
des espirituais € que cada um dos amigos se sente profundamente diferente do outro e admira no
outro que este tem de diferente. Por isso, na amizade espiritual a virtude é também areté (a virtude
ou bondade, a qualidade de um bom cidaddo, de um bom pai, etc.), superioridade. Cada um dos
amigos se fascina ante a superioridade do outro. Desta forma Ihe faz o reconhecimento que se ambi-
ciona: ser apreciados e compreendidos por quem esta qualificado em fazé-lo. Por que ele esta quali-
ficado para tal? Desejamos o reconhecimento daqueles que por instituicdo estdo investidos da facul-
dade de julgar. A crianca quer que o professor ou os pais 0 aprovem. Pouco a pouco encontramos na
vida outros colegas qualificados para julgar: superiores hierarquicos, criticos artisticos, comissdes de
concursos. Até o publico e 0 mercado sdo juizes validos. Ndo sdo juizes validos aqueles que tém
preconceitos contra n6s. O amigo € o Unico que esta em condicOes de julgar porque so ele € objeti-
vo. O inovador, o heroi, esta s6. Cada vez que fazemos algo excepcional, ou ndo nos compreendem
ou ndo créem. Até mesmo aquele que pensa que pode compreender, em geral ndo compreende e
decepciona. O extraordinario € incompreensivel, se apresenta como algo que estd abaixo do aceita-
vel. O inovador avanca através de constantes dificuldades, provenientes de fora e de dentro.

Falamos das amizades espirituais. Mas ha outras amizades que duram toda a vida e que ndo se
caracterizam por uma atividade criativa em comum nem pela intensidade dos encontros. Sdo amigos
nos quais costumamos confiar sempre como se fossem de nossa familia. Até as criancas Ihes cha-
mam de tios ou tias porque aprenderam isso desde a infancia quando ndo se podia explicar a dife-
renca entre tio e amigo. Se grandes amizades espirituais podem continuar mesmo a distancia pois
elas sdo totalmente indiferentes a distancia, outras amizades se nutrem e crescem na proximidade. E
necessario viver perto, ter ocasido para ver-se, fazer-se favores um ao outro, pedir ajuda mutua e
mesmo ir junto ao cinema ou sair para conversar. Estas amizades, em geral, se apdiam em alguma
ocasido periodica de encontro. Se as amizades espirituais sdo estritamente individuais, as amizades
deste tipo podem ser partilhadas com os demais membros da familia. O amigo, neste caso, € amigo
de todos noés. Se se trata de um casal — e eventualmente com filhos — pode-se falar verdadeiramente
de uma amizade entre duas familias. Para compreender este tipo de amizades é preciso conhecer a
historia, como surgiram, quais sdo as fases que atravessaram e como terminaram, depois, em con-
verter-se em amizades familiares. Em geral houve grande intensidade emotiva. Muitas vezes se ti-
nham encontrado juntos lado a lado na luta, tinham caminhado juntos em busca de si mesmos e de
seu projeto pessoal. Se eram de sexo diferente, num determinado momento sentiram forte atracdo
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reciproca. Quem sabe, por algum momento tinham pensado em namorar ou estavam namorando. O
encontro entre os dois sexos tem, freqlientemente, tons eroticos que o assemelha ao namoro.

N&o ha amizade duradoura que nasga s6 do costume e da conveniéncia. A estabilidade, a sere-
nidade, a profunda fé reciproca, a confianca das amizades familiares se baseiam no fato de que hou-
ve um momento, no passado, no qual cada um dos dois amigos se instalou na orbita vital do outro.

A amizade familiar surge, portanto, do encontro e em alguns momentos pode retornar. Mas
ndo se estabiliza unicamente mediante o encontro. Eles praticamente fazem parte da familia, e ndo
sO € costume ou encontro. O habito ndo basta para criar esta sensacdo de pertenca. A experiéncia
que serve de base para a amizade familiar consiste na tentativa de dar vida a algo que ja existe e que
se mantém vivo. A situacdo tipica na qual lutamos para dar vida as coisas que ja existem € a da per-
da, a do perigo de perder aquilo que amamos. Grande parte de nossa vida transcorre como se fosse
pouco real, um semi-sonho ou uma semi-verdade. Vivemos de habitos e convencdes, de crengas que
0S outros nos relataram, de opinides, de bons modais, de pequenas e de grandes mentiras. Nem sa-
bemos se a tarefa que realizamos nos agrada de verdade, se sentimos uma sincera vocacgdo por al-
guma. Os animais seguem a natureza para se encontrar. N6s, humanos, perdemos nossa natureza.
Talvez este seja o0 pecado original. A perda veio quando, por cima dos demais cérebros arcaicos apa-
receu o neocortex. E ja que perdemos nossa natureza nos fabricamos uma, social e cultural que, de
alguma forma, se torna sempre arbitraria e artificial. Disto segue a impressao de irrealidade, de se-
mi-sonho, de semi-verdade. Em geral, a realidade se nos apresenta na perda, em forma de catastro-
fe. Assim, quando os pais perdem uma crianga se perguntam: “Onde foi? O que aconteceu?” O peri-
go é real e 0 mundo ndo é uma convencgdo, uma opinido, mas esta aqui, terrivel e implacavel. A bus-
ca é desesperadora porque deve afastar-nos, a nos e ao filho, até a regido terrorifica do real que es-
capa de nossas maos.

O mesmo sucede com o valor de nosso corpo, a saude. Um dia, quando menos esperamos, fi-
camos doentes. Poderia ser um mal incuravel. Tentamos continuar sendo normais, améavel e conven-
cionalmente. Nossa natureza ndo se revela unicamente na perda. Em outras situacdes se exterioriza
sob a forma de intuicdo, de sentimento, de felicidade. E provavel que sejam os momentos nos quais
nos comportamos segundo codigos para além dos condicionamentos culturais. Assim, o0 pai ou a
mée abracam o filho que tem medo da noite. Na experiéncia da perda nos reconhecemos e estabili-
zamos nossos objetos de amor. Nesse momento entendemos que sao essenciais e que ndo podemos
prescindir dele.

Voltando a questdo da crianca que se perdeu, 0 mundo se divide em duas partes bem diferenci-
adas: de um lado, a crianca perdida e quanto pode ajudar a encontréa-la; do outro, 0 mundo imenso,
indiferente, alheio. Neste momento encontramos junto a nds 0s amigos. Amigos sdo aqueles que
nos ajudam em nossa busca, que partilham nossa angustia, que lutam conosco, que estdo do
nosso lado, que tém nossos mesmos objetos de amor. O verdadeiro amigo é aquele que permanece
a nosso lado e nos ajuda quando todos os demais desaparecem. E verdadeiro aquele que resiste &
prova da luta, porque a luta implica decisdo. Ele nos escolhe a n6s e ndo aos demais. Nao ha amiza-
de sem opcdo. A perda dramatiza a opcao, torna-a irreversivel. Ndo somos nos que nos escolhemaos,
mas nos escolhem. O amigo é quem nos escolhe, escolhe nossa causa. Dirigimo-nos primeiro aos
amigos, esperamos sua ajuda. Alguns optam por vir conosco, outros ndo. Toda perda age como sele-
cao natural: determina o que esta destinado a sobreviver e durar. A amizade espiritual se transforma
em amizade familiar através da perda. Fez seus 0s nossos objetos de amor.

O pai pode ser amigo do filho e o filho do pai? Irméos podem ser amigos? E dois cdnju-
ges? N&o ha& unanimidade quanto a isso. Em geral se considera que as relagdes com consanguineos
sdo diferentes que as dos amigos. Quando duas pessoas, com independéncia de seus contatos sociais,
se estimam, se sentem a vontade juntas, se tratam em pé de igualdade, é porque sé&o amigas.. Até
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dois amantes podem sé-lo e o sdo quando, esquecida a paixdo erética, cada um deseja o bem do ou-
tro, com desinteresse, sem suspeitas, com serenidade. Quando dois amigos partilham todas as coisas
da vida, para o bem e para o mal, dizemos que entre eles ha uma amizade fraterna. Todas as rela-
cOes, seja entre pais e filhos, entre irmaos, entre conjuges ou entre amigos tém um modelo ideal ao
qual se adecuam. Estes modelos ideais sdo em parte similares e em parte diferentes. Uma vez que
todos pedem amor e afeto, terdo em comum quanto seja caracteristico do amor, como o desejo de
que o outro seja feliz. Mas também hé& diferencas que ndo podemos descurar. O modelo ideal da
relacdo entre pais e filhos difere do modelo da relacdo entre irmaos. Frente ao filho, o pai tem deve-
res, Como guia e como autoridade, que em geral os irméos ndo tém reciprocamente. Em relacdo aos
amigos € maior ainda a diferenca do modelo ideal. A amizade precisa igualdade. A relagéo pai-filho
inclui uma desigualdade, mesmo que seja potencial. Em determinados momentos o pai se sente ami-
go do filho, pde sua autoridade entre parénteses. Mas se o filho se comporta mal, deve recordar seu
dever paterno especifico. Também a relagdo de irm&os pode ser de tipo amistoso: trabalhar juntos,
divertir-se juntos, passar a vida um com o outro, como dois amigos. Mas 0s irmaos tém obrigacGes
reciprocas que dois amigos ndo tém. Se um irmdo comete um delito, o outro deve ajuda-lo, mesmo
com o perigo de incorrer em falso testemunho para favorecé-lo. A lei prevé isso e por esta razdo
carece de validade o testemunho de dois consangliineos. A relacdo ideal entre irmaos nao esta pre-
condicionada pela moral. E moral em si. Se nosso irmao nos rouba ou nos engana, 0 modelo ideal
nos diz que devemos perdoa-lo e permanecer a seu lado. Mas isso nem sempre é assim. Ha irmé&os
gue se odeiam, que ndo trocam palavra. Mas isso ndo atinge o modelo ideal e por isso a forma con-
creta de agir ndo compromete sua relacdo de modo irreparavel. A amizade ndo suporta estas alterna-
tivas de aproximacdes e separacdes. Tampouco tolera tanta injustica. Na amizade, 0 comportamento
real nunca pode distanciar-se demasiado do modelo ideal. Ndo podemos pedir ao amigo que faca
algo incorreto, como prestar falso testemunho. O verdadeiro amigo deve comportar-se conosco co-
mo o irmao, o pai, a mae e 0 amante. Deve amar e amar sempre sem pedir nunca nada. Neste ideal
se inspirou o cristianismo. A caridade cristd neste amor total, herdico, que se professa por meio dos
leprosos cujas chagas se beijam. O imperativo da caridade universaliza 0 amor aos pais e aos Ir-
maos: “Amai vossos inimigos; ndo os julgueis”. O modelo ideal entre irmdos ¢ muito elevado: os
irmdos devem amar-se sempre, perdoar-se sempre, ajudar-se sempre. Mas na realidade concreta 0s
irmdos quase ndo aplicam este ideal. Se passarmos ao ideal herdico da caridade, dois mil anos de
historia do cristianismo mostram que a realidade, com frequiéncia, é o oposto dos valores proclama-
dos. Até alguns grandes santos como Sdo Domingos, Sdo Inacio de Loyola falavam muito da cari-
dade, mas em suas rela¢cdes com a humanidade eram duros e sem piedade. Se Deus é tudo, os ho-
mens ndo sdo nada; se Deus pretende tudo, os homens ndo tém direito a nada.

Toda ética do heroismo oscila sempre entre o fanatismo e 0 compromisso. Se propomos como
ideal a caridade total, depois, na vida diaria, precisamos encontrar mil subterflgios. O catolicismo se
caracteriza por esta diferenca entre o ideal e a realidade, entre 0 modelo abstrato e a pratica do dia a
dia. Por isso compreende pouco a amizade, que pretende menos, mas que ndo aceita Compromissos.
O mundo antigo, especialmente greco-romano, ndo acreditava em ideais abstratos, distantes e irrea-
lizaveis. Receava os fanatismos. Desconfiava dos excessos sentimentais. Por isso dava tanta impor-
tancia a amizade. Porque na amizade ndo deve haver muita distancia entre o ideal e o real. Na ami-
zade ndo podemos proclamar uma coisa e fazer outra. Na amizade se respeitam 0s pactos, se ganha a
confianca. A amizade deve ser leal, sincera, transparente. O amigo deve desejar o bem do amigo,
ndo em palavras, mas concretamente. Nela ndo se pode enganar, fazer o mal, nunca, nem sequer
uma vez. Na amizade é preciso descobrir a virtude do outro e valoriza-la. O amigo deve ser aberto,
cheio de vida e ndo incomodar. Tampouco deve ser demasiado generoso, encher com presentes por-
que se o faz suscita a necessidade de retribuir. A amizade, no seu ideal, ndo significa dar tudo, ou
mentir no tribunal, nem que se viva sob 0 mesmo teto.
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E provéavel que ndo haja nenhuma outra relagdo humana como a amizade, na qual o real tenha
que estar sempre t3o perto do ideal. E a relacdo que menos tolera o exagero e o palavreado. A ami-
zade unicamente é um modelo ideal que pede que seja respeitado. Na medida em que 0 seguimos, 0
mundo se enche de amigos e estes, ao ver-nos, nos sorriem.

Sintese de: Paulo Dullius
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